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Sammendrag

Artiklen omhandler et studie gennemfart i foraret 2020 af tre forskere fra Universitetet
i Agder med det mal at udvikle og afpreve sansebaserede tilgange til beeredygtighed
i laereruddannelserne med seerlig henblik pa kunstfagene. Pa grund af
konsekvenserne, som fulgte i kalvandet af Covid-19, tog de indledende
undersggelser en uventet retning: Digitale platforme, isolation og adskilte
landegreenser, blev centrale omdrejningspunkter for gennemfarelsen af projektet.
Med a/r/tografi som metodologisk springbreet (Irwin, 2012; Roussel et al. 2018; Triggs
et al., 2014) udforsker forfatterne, hvordan hverdagshaendelser praeget av affekt
(Massumi, 2014) og intimitet (Morton, 2018) kan danne udgangspunkt for kropslige
og sanselige tilgange til gkologisk baeredygtighed. Undersagelsens empiriske
materiale er genereret i forbindelse med forfatternes gennemfgrelse af tre
"propositioner”: "radbedetartaren”, "et sted i naturen” og "lgbeturen”. Fokus var pa
sanselig interaktion med hinanden og med mere-end-menneskelige aktgrer,
herunder grgntsager, landskaber, kropslige rutiner og ikke mindst de digitale medier.
| artiklens didaktiske analyser drgftes det, hvordan arbejdet med de a/r/tografiske
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propositioner farte til uventede oplevelser af risiko, kontroltab, ubehag og sarbarhed,
samt hvordan disse oplevelser kan kobles sanselige erfaringer med den ngdvendige
omleegning til en mere baeredygtig livsstil, fx erfaringer af utryghed og tab.
Afslutningsvis foreslar forfatterne tre fokusomrader for fortsat arbejde med sanselig
baeredygtighedsdidaktik i leereruddannelserne i kunstfag: Propositioner som didaktisk
veerktgj, akologisk opmaerksomhed og beeredygtighed som en sanselig relationsform.

Naglebegreber: sanselig baeredygtighedsdidaktik, kunstfagsdidaktik, a/r/tografi,
affekt, intimitet

Indledning
To see, therefore, is also to enfold the body’s feeling of the real abstraction of
potential.
We sense ourselves alive and we perceive through the aliveness.
(Triggs et al., 2014, s. 24)

Nar man taler om uddannelse for beeredygtig udvikling, eller, som i vores tilfeelde, om
beaeredygtighedsdidaktik?, handler det ofte om, hvordan vi kan blive bedre til at
undervise i eller om baeredygtighed. Som undervisere i kunstfagenes didaktik® gar vi
os umage for at finde ud af, hvordan vi kan bidrage til dette mal, for eksempel
gennem at anvende baeredygtige materialer eller gennem at tematisere
baeredygtighed i didaktiske og kunstfaglige processer. | de norske lzereplaner for det
tveerfaglige tema ’baerekraftig utvikling’ i grundskole og laereruddannelse er fokus pa,
hvordan kunstfagene rent teknisk kan bidrage til at lase de samfundsmaessige
problemer, vi star overfor i relation til klimakrise og tab af biodiversitet. Til gengeeld
savnes forslag til, hvordan baeredygtighed kan forbindes til de abne og sansende
videns- og leeringsformer, der ellers regnes for centrale i kunstfagenes didaktik
(Naumann et al., 2020, kap. 3; Skregelid, 2020; Ostern & Knudsen, 2019).

Meget tyder pa, at laereplanernes kognitivt orienterede tilgang til baeredygtighed ikke
er tilstreekkelig til at fa hverken lzerere, foreeldre eller elever til at aendre adfeerd

2Det norske begreb 'beerekraftdidaktikk’ er udviklet af Kvamme og Saether (2019) for at etablere en
kritisk distance til udtrykket 'uddannelse for baeredygtig udvikling’, som bruges i det
uddannelsespolitiske felt. Inden for kunstfag er begrebet siden blevet brugt i bogen
"Baerekraftdidaktikk i kunst og handverk” (Naumann et al., 2020).

3 Helene og Lisbet underviser i faget 'kunst og handverk’, mens Kristian underviser i drama/teater.
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(Straume, 2017). | det store hele fortsaetter vi alle sammen med at leve, som vi plejer,
nu blot med bevidstheden om, at vores adfeerd er dybt skadelig for planetens fremtid.
Det er ikke vanskeligt at se hvorfor: Ikke alene har vi indrettet vore samfund ud fra
paradigmer, der praemierer konstant stigning i det individuelle og kollektive forbrug;
disse paradigmer er ogsa blevet en del af, hvordan vi som mennesker oplever basale
folelser som anerkendelse, mening og glaede (Straume, 2017).

| denne artikel vil vi fokusere pa, hvordan undersggelser af hverdagshandlinger kan
bidrage til at udvikle vores oplevelse af sanselighed i kropslige relationer til verden
omkring os. Vi har derfor valgt at se pa, hvad der sker, hvis vi indledningsvis ser helt
bort fra de handlinger, vi normalt forbinder med baeredygtighed, sasom genbrug og
klimavenlig adfeerd. | stedet vil vi begynde med de sma glaedesfyldte begivenheder,
der praeger vores hverdag. Det gor vi ud fra den hypotese, at et stgrre og mere
sansebaseret fokus pa oplevelsen af disse naere begivenheder kan bidrage til at
udvikle en beeredygtighedsdidaktik, som ikke tager afsaet i alt det, vi skal a2endre, men
snarere i det, vi allerede ggr, men som vi maske ikke er s& opmeaerksomme pa. Hvis
vi i hgjere grad kan finde veje til at dveele ved hverdagslivets aestetik og til at forsta
de udfordringer, dette medfarer (for som vi skal se, er det ikke sa enkelt, som det
lyder), kan det maske hjzelpe os til bade at udfordre vores samfunds hovedlgse fokus
pa acceleration og vaekst og bringe baeredygtige aspekter ind i vores didaktiske
taenkning.

Undersggelserne i vores studie blev gennemfart i marts-maj 2020. Derfor medfgrte
coronakrisens mange restriktioner, at vi matte foretage en raekke sndringer, som
ikke overraskende fik stor indflydelse pa bade gennemfarelse og resultater. Med ét
slag blev vi tvunget til at blive hjemme, hvilket betad, at vi ufrivilligt befandt os tre
forskellige steder og i to forskellige lande*. Pa den ene side gav den nye situation
oplagte muligheder for at udforske erfaringen af det naere; pa den anden side matte
vi laere at lade digitale platforme og sociale medier fungere som aktive komponenter i
undersggelserne.

4Kristian og Lisbet bor begge i Norge, mens Helene har fast bopeel i Danmark. Kristian og Helene er
begge danske, hvilket er grunden til, at vi skriver pa dansk om norske uddannelsesforhold.
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Fokus i studiet

Undersggelserne i dette studie udger den indledende del af forskningsprojektet
"Alrltografisk feltarbejde som fagdidaktisk tilgang til tema ’baerekraftig utvikling’ i
grunnleererutdanningen i kunst og handverk”, som er finansieret af laereruddannelsen
ved Universitet i Agder. Med udgangspunkt i a/r/tografisk feltarbejde og i vores
situation som hjemmearbejdende valgte vi at begynde projektet med nogle af de
praksisser, vi allerede har i vores hverdag. Med inspiration fra bl.a. Brian Massumi
(2014) og Timothy Morton (2010, 2013, 2018) er studiets forskningsmaessige pointe
at gribe en sensibilitet for det hverdagslige, affektive, kropslige, naere og intime og
dermed ogsa veerdseette de ordinaere gjeblikke af naerveer og fraveer, som vi skaber
for os selv som en del af hverdagen.

Vores etiske og didaktiske udgangspunkt er, at vi darligt kan involvere studerende i
sadanne personligt relaterede processer uden fgrst at have afprgvet dem pa os selv.
For eksempel kan det opleves som akavet, skrgbeligt og maske pinligt at udforske de
sider af baeredygtighed, som handler om at give sig hen til hverdagen, veere mindre
malrettet og opleve usikkerheden ved abne og uforudsigelige processer. Hermed kan
man sige, at de betingelser, vi havde under Covid-19-pandemiens farste balge,
abnede for, at vi i hgjere grad end vanligt kunne fordybe os i egne oplevelser med
a/rltografisk feltarbejde.

Med udgangspunkt i disse overvejelser har vi valgt felgende spgrgsmal som ledetrad
for dreftelserne i denne artikel:

1. Hvordan erfares sanselige relationer til hverdagshandlinger og naermiljg,
nar disse undersgges gennem a/r/tografisk feltarbejde?

2. Hvordan kan disse erfaringer bidrage til udviklingen af en sanselig
baeredygtighedsdidaktik rettet mod kommende lzerere i kunstfagene?

A/r/tografisk feltarbejde

A/rltografi hgrer under den omfattende paraplybetegnelse ’kunstbaseret forskning’,
som blandt andet kendetegnes ved en kropslig, relationel og udforskende
tilneermelse til forskningens genstandsfelt (Irwin, 2012; Leblanc & Irwin, 2019). De tre
bogstaver, a/r/t, henviser til tre identiteter/roller: (a) kunstneren (artist), (r) forskeren
(researcher) og (t) underviseren (teacher). | en metodologisk kontekst henter
a/rltografi inspiration fra poststrukturalisme, hermeneutik og feenomenologi, men den
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er videreudviklet med perspektiver fra posthumanisme, postkvalitativ forskning og
feministisk teori (Leblanc & Irwin, 2019; Roussel et al., 2018).

| vores undersggelser anvender vi 'a/r/tografisk feltarbejde’ som metodisk tilgang
(Roussel et al., 2018). Et af de centrale omdrejningspunkter er her begrebet ’living
inquiry’; en tilgang til feltarbejde, hvor handling, laering og meningsskabende
processer skal ses som sammenvaevede. Frem for at opdage noget, som allerede
eksisterer i verden, og som venter pa at blive fundet, tilfgrer hver bevaegelse og hver
handling i en proces noget, som bliver til en ny virkelighed, og som igen giver
anledning til at stille nye spagrgsmal (Springgay et al., 2005). Living inquiry
forudseetter, at forskeren tar give sig hen til den situation, hun eller han er en del af,
og have et skaerpet fokus pa affektive og intime kropslige stemninger.

En anden central tilgang i a/r/tografi, som vi har brugt i vores undersggelser, er de
sakaldte 'propositions’. | a/r/tografisk feltarbejde defineres proposition som "a
theoretical lure or provocation that combines virtual potentials of the speculative
imagination with the empirical dimensions of embodied experience in the actual
world” (Roussel et al., 2018, s. 25). En proposition er saledes en situeret begivenhed;
en abning, som giver anledning til at lade verden udvikle sig i nye retninger, eller som
Manning og Massumi formulerer det:

The proposition is so much more than a statement. It is nothing less than
a worlding. It is a serial iteration of the world’s complexing, and re-
complexing, of its own relational potential. The proposition is the force of
thought gone worlding. (Manning & Massumi, 2020, s. 8).

| vores studie brugte vi netop propositioner pa den made, at vi fgrst skabte en slags
feelles verden bestaende af de forteellinger, billeder og sma tekster, bade egne og
andres, relateret til sansninger og forandringer, vi hver for sig oplevede med livet
under farste bglge af covid-19. Efter en periode med mader og udvekslinger pa
digitale platforme sasom Zoom, Teams og Padlet udkrystalliserede der sig for hver af
os en konkret fysisk handling, som vi havde lyst til gore feelles, dels ved at foresla en
ramme, dels ved at guide hinanden i en faelles haendelse. | forleengelse af Manning

5 Det engelske 'proposition’ overseettes til forslag eller tilbud pa dansk, men i forskningsmeessig
sammenhaeng fastholder vi ‘proposition’ — ogsa pa dansk.

Nordic Journal of Art and Research, Volume 11, Nr 1 (2022) 5



H. llleris, K. N. Knudsen og L. Skregelid. A/r/tografi som tilgang til udvikling af en
sanselig beeredygtighedsdidaktik i kunstfagene

og Massumi (2020) gnskede vi at invitere hinanden indenfor i de
hverdagsbegivenheder, vi uafhaengigt af hinanden havde oplevet i labet af den farste
coronabglge med fokus pa sanselige relationer til det nzere. Pa den made gav
propositionerne anledning til udkrystalliseringer af nogle af de potentialer, som sa at
sige modnedes gennem vores indledende digitale samtaler, og som vi mente pa
lzengere sigt kunne knyttes til udviklingen af en sanselig baeredygtighedsdidaktik.

Preemisser og ngglebegreber

For at komme naermere vores idé om en sanselig baeredygtighedsdidaktik valgte vi
nogle preemisser for vores propositioner: For det farste ville vi, som naevnt, arbejde
med hverdagsbegivenheder. Derfor valgte vi at invitere hinanden indenfor som
deltagere i handlinger, vi hver iseger havde oplevet som vaesentlige i dagligdagen,
fordi de var sanselige, glaedesfyldte og forbundet med en seerlig intensitet eller
kvalitet. For det andet ville vi arbejde performativt forstaet pa den made, at vi ville
udfgre disse handlinger sammen og pa den made invitere til feelles, kropsliggjorte
oplevelser. For det tredje ville vi bruge undersggelserne til at udvikle og undersgge
begreber, vi mente kunne have potentialer i forhold til udviklingen af en sanselig
baeredygtighedsdidaktik.

Gennem vores samtaler havde vi pa forhand indkredset en reekke relevante
begreber, herunder relation, samveer, affekt, agens og begivenheder. Undervejs i
undersggelserne — og ikke mindst da vi efterfglgende skulle beskrive dem til brug for
bl.a. denne artikel — blev det tydeligere for os, hvilke begreber der havde starst
didaktisk relevans. Vi arbejdede saledes i en abduktiv proces, hvor vi, inden vi
pabegyndte de empiriske undersggelser, indkredsede de begreber, vi mente havde
potentiale for udviklingen af en sanselig baeredygtighedsdidaktik. Farst efter, at
undersggelserne var gennemfgart, lagde vi os endelig fast pa, hvilke begreber vi
skulle ga videre med. Det var saledes fgrst, da vi gik i gang med at beskrive og
analysere vores erfaringer, at vi valgte at fokusere pa de to ngglebegreber ’intimitet’
og 'affekt’. Intimitet fordi vi erfarede en didaktisk interesse for den komplekse
sanselighed, der opstar, nar de saedvanlige graenser for afstand mellem mennesker,
handlinger, steder og objekter brydes ned, og affekt fordi intimitetens
graeseoverskridende karakter bergrte os pa uforudsete mader, som gav anledning til
nye former for intensiveret, kropsligt forankret gkologisk opmaerksomhed.

| det fglgende vil vi farst kort redeggre for de teoretiske forstaelser, som ligger bag
vores forstaelser af de to begreber. Efter en kort preesentation af feltarbejdet vil vi
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herefter vise, hvordan intimitet og affekt optraeder i gennemfgrelsen af tre
propositioner, og i den afsluttende drgftelse, vil vi uddybe deres relevans for
udviklingen af en sanselig baeredygtighedsdidaktik.

Intimitet

Intimitet handler om at vaere teet pa noget/nogen, ofte fysisk og/eller psykisk meget
teet, maske endda for teet. Som naevnt blev vores undersggelser underlagt kravet om
social afstand, der preegede store dele af 2020. Man kan sige, at det, som skulle
have veeret et feellesskab, blev erstattet af noget andet og mere intimt. Via skaermen
befandt vi os i hinandens stuer og kakkener eller i lokale udendgrsomrader, som vi
normalt ikke deler med kolleger. Vores fokus flyttede sig fra udviklingen af feelles
praksisformer til en udforskning af de corona-praksisser, vi hver isaer havde etableret
for at fa hverdagen derhjemme til at fungere. Nye oplevelser fik betydning og blev
laftet frem som eksempler pa forteettede gjeblikke.

Intimiteten drejede sig imidlertid ikke kun om vores indbyrdes sociale samveer (eller
mangel pa samme). Den drejede sig ogsa om forholdet til de miljger og praksisser, vi
undersggte, og dermed om grundlaget for, hvordan vi kan teenke baeredygtighed i
forhold til den sanselige tilgang, der efter vores opfattelse bar praege kunstfagene.
Ifalge Morton (2018, s. 139) drejer gkologisk opmaerksomhed sig ikke kun om at
forbinde sig til noget starre som store og komplekse gkosystemer. Tveertimod mener
han, at det i hgjere grad drejer sig om at forbinde sig teet til det helt nzere:
landskaberne, materialerne, genstandene, ja selv tastaturet, vi skriver pa, er
vaerensformer, som vi hele tiden er i teet kontakt med, men som vi ofte glemmer at
sanse. | en antropocaen tidsalder® er det ikke laengere muligt at opretholde en
‘passende afstand’ til andre former for eksistens, for, som covid-19 og jordskredet i
Ask nord for Oslo i februar 2021 sa eftertrykkeligt har vist os, deler vi vores kroppe
med alt fra de geologiske jordlag, vi lever pa, til usynlige bakterier og vira. At std med
en rgdbede i handen, lugte til den og arbejde med den er intimt, ligesom det er intimt
at gare det sammen med andre mennesker, selvom disse andre befinder sig pa en
skeerm.

8 Antropoceen er en betegnelse for vores aktuelle periode, hvor menneskets aktiviteter gennem
endringer i atmosfaere samt jord- og vandmiljg er med til at forme Jordens geologi (Morton, 2018, s.
43-46).
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Didaktisk er intimitetens potentialer ikke ukendte (se fx llleris, 2020; Waterhouse et
al., 2019). Vi ved, at teette relationer til ting og handlinger er centrale, men ofte er der
ikke tid til virkelig at komme under huden pa de ting, vi gar, og gare dem til vores
egne i stedet for noget, vi laerer om. | forhold til beeredygtighed er det ngdvendigt, at
vi — i hvert fald i nogle perioder — forlader ideen om at fa overblik over for eksempel
klimakrisens fysiske og skonomiske arsager og konsekvenser for i stedet at opleve,
hvad det betyder at komme tzet pa os selv som en art, der er sammenfiltret med de
vaerensformer, vi interagerer med i hverdagen. | forhold til udviklingen af en sanselig
baeredygtighedsdidaktik betyder det, at vi ma forsgge at etablere mere intime
relationer til hverdagshandlinger, vi tror, vi kender ud og ind, men som kan vise sig at
veere radikalt anderledes, nar de praktiseres i feellesskab, for eksempel gennem at
udvikle og gennemfgre propositioner.

Affekt

Affekt er en relations- og erkendelsesform, hvor to parter gensidigt pavirker
hinanden, uden at denne pavirkning foregar bevidst og intentionelt. Nar man er i en
affektiv relation, abner man sig for hinanden, og noget tredje opstar. Affekt kan opsta
i alle typer af relationer — det vaere sig med mennesker, dyr, planter, ting og rum.
Affekt er peedagogisk, fordi det indebaerer en forandring, en slags rystelse, en
transition fra noget til noget andet:

When you affect something, you are opening yourself up to being affected
in turn, and in a slightly different way than you might have been the
moment before. You have made a transition, however slight. You have
stepped over a threshold. Affect is this passing of a threshold, seen from
the point of view of the change in capacity (Massumi, 2014, s. 103).

Som det fremgar, er affekt sjeeldent noget, man kan planleegge, fordi det er en
erfaring, der ofte udfolder sig i gjeblikke, hvor man egentlig er i gang med noget
andet. Alligevel har vi observeret, at vores undersggelser gav anledning til affekt. For
eksempel kunne man naevne, hvordan selve det at opfare hverdagshandlinger
performativt indebar en sarbarhed og en intensiveret opmaerksomhed. Selvom det
ikke var noget, vi havde snakket om, oplevede vi en blottelse, som gav anledning til
uro af den type, man maerker i kroppen som let anspaendthed, sommerfugle i maven
osv. For os gjaldt den skeerpede opmeerksomhed ikke kun relationen til de andre
forskere, men hele situationen fik karakter af ’heightened awareness’ og en slags
kropslig undren over, hvad der egentlig foregik.
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Didaktisk kan affekt knyttes til en oplevelse af neerveer/fravaer — forstaet som at man
pa én gang er tilstede og ser sig selv veere til stede. Affekt-leering (ikke at forveksle
med affektiv laering) treekker mulige trade til det norske begreb dybdelaering, fordi det
involverer kroppen, ikke bare motorisk men med hele registret af perception og
kropslige fornemmelser, som vi ellers ikke italesaetter (Jdstern et al., 2019). | forhold
til beeredygtighed handler affekt om at abne sig for at sanse og fokusere pa, hvordan
det pavirker os, at vi er en del af verden i stedet for at veere haevet over den
(Massumi, 2014, s. 110).

Studiets propositioner

Som naevnt bestar studiets empiriske del af et a/r/tografisk feltarbejde, hvor vi
udvikler og afpraver propositioner. Malet er at undersgge, hvordan fysiske
hverdagshandlinger kan danne ramme om feelles oplevelser, som igen kan relateres
til baeredygtighed forstaet som gkologisk opmeerksomhed i hverdagen. | udviklingen
og gennemfgrelsen af propositionerne var vi optaget af, hvordan vi kunne invitere
hinanden ind i hverdagsbegivenheder, vi oplevede som betydningsfulde i relation til
naervaer/fraveer under coronarestriktionerne. Dette valgte vi ud fra den praemis, at en
sanselig baeredygtighedsdidaktik, som vi skrev i indledningen, méa begynde med at
rekonceptualisere selve sansningen. Vi gnskede altsa at undersage, hvorvidt det var
muligt ved hjeelp af propositioner at forteette opmaerksomhedsfeltet i en beveegelse
mellem steder, tidsligheder, sansninger, naerveer og fraveer. Med henblik pa at gribe
haendelserne bedst muligt har vi organiseret dette afsnit séledes, at vi fgrst kort
beskriver de tre propositioner "rgdbedetataren”, "et sted i naturen” og "Igberitualet”.
Herefter giver vi et indblik i, hvordan vi som deltagere oplevede madet med
propositionerne i relation til ngglebegreberne intimitet og affekt.

”Rgdbedetataren” (Kristian)

Min mor har fedselsdag. Hun fylder 68. | aften skal hun fejres. Vi skulle have veeret til
Danmark, men greenserne er lukkede. Fire retter mad, med vinpakke.
Fadselsdagssang, flag, gaver sendt med post bliver abnet. En skaerm i Danmark og
en skeerm i Norge. Vi lytter til musik, imens snakken gar. Hver ret praesenteres foran
kameraet. "Hvad skal i have nu?”, og "Hvilken vin far I til?”. Laksesouffle

mader rgdebedetartar, torskefilet mader vagtelbryst, fransk ostetallerken

mader vegansk chokoladeis. Vi skaler. "Det er den bedste fadselsdag, jeg har haft i
lang tid”, udbryder min mor flere gange. Vi sidder sé& neert og samtidig sa langt fra
hinanden. Et Babettes geestebud i en digital samtid. "Corona” — det bliver naesten
ikke neevnt. Sikke en befrielse!
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Ovenstaende begivenhed dannede udgangspunkt for den proposition, som Helene
og Lisbet blev inviteret til at deltage i. Det, som fascinerede mig, var oplevelsen af, at
selvom fejringen skete via en skaerm pa et kropsligt distanceret medie, sa var
kroppen tilstede med affektiv respons i form af glaede, eufori og savn. Det digitale og
analoge blev filtret ind i hinanden og blev aktgrer, som satte deres praeg pa madet
mellem deltagerne. Jeg ville prgve at gentage redbedetartaen sammen med Helene
og Lisbet, men haendelsen skulle ogsa inkludere en indkgbstur, tilberedningen af
retten og til sidst, at vi spiste maltidet med hinanden via Facetime.

"Et sted i naturen" (Helene)

Dagen far jeg skulle guide vores faelles proposition, gik jeg over mod den tidligere
grusgrav, som er mit lokale naturomrade. Med en pludselig indskydelse besluttede
Jjeg mig for at stoppe og bare ga ind mellem nogle treeer i kanten af et lille
skovomrade pa vejen derover. Tre meter fra asfaltvejen fandt jeg et sted, som
egnede sig for mig og min krop, og her satte jeg mig ned pa noget tart mos. Leenge
sad jer der og sa& mig omkring; lyttede, sansede, filmede, hyggede mig og dvaelede
ved planter, insekter og gredagvende fuglekvidder. Samtidig harte jeg vejen, hvor
mennesker gik forbi og snakkede i mobiltelefon og i det fierne motorvejens susen og
klokkeringning fra den nye kirke.

| min proposition valgte jeg at formidle noget af min oplevelse gennem en ca. seks
minutter lang lydfil, hvor jeg pravede at gengive, hvordan jeg havde sanset mit sted.
Herefter skrev jeg til Lisbet og Kristian, at far vi skulle mades pa Zoom, skulle de
hver iszer have placeret sig et godt sted i et naerliggende naturomrade, som de var
fortrolige med, og hvor de kunne starte. Da vi mgdtes, hver med vores mobiltelefon i
handen, bad jeg dem om at Iytte til lydoptagelsen, som sluttede "Szet jer ned, eller
bliv siddende, hvor | sidder, undersag stedet og jeres relation til stedet, tanker,
forestillinger og erindringer”. Det, jeg teenkte pa, var, hvordan intimiteten i relation til
de lokale omgivelser kunne gares feelles gennem en forteelling. Samtidig var jeg
usikker pa, hvordan om det ville lykkes.

”Loberitualet” (Lisbet)

Fra 19. mars startet jeq et rituale, som er blitt en sentral del av min koronahverdag.
Etter en karanteneperiode var jeg pa min farste tur ut av huset med min datter Sara.
Vi dro til Bertes. «Jeg vil ta av meg skoene» sa Sara. Hun lekte i sanden mens jeg
gikk rundt pa stranden. Jeg fikk gye pa teksten ALT BLIR BRA skrevet med lysegra
steiner og innrammet med tarket tang. Jeg tok en pinne og risset opp ALT BLIR BRA

Nordic Journal of Art and Research, Volume 11, Nr 1 (2022) 10



H. llleris, K. N. Knudsen og L. Skregelid. A/r/tografi som tilgang til udvikling af en
sanselig beeredygtighedsdidaktik i kunstfagene

i sanden. Jeg sa at Sara ogsa tok en pinne og skrev JORDA BLIR BRA. Jeg filmet
sj@en som slo mot stranden og opp mot denne skriften til Sara. Dette ble
begynnelsen pa det som skulle bli min mate a skape en rytme, en gjentakelse i en
ellers lgs hverdag. Jeg gjentok turene til Bertes, gjerne tidlig pa morgenen, men jeg
begynte & lgpe for & komme til sjgen, og jeg filmet med min mobiltelefon i 30 sek fra
samme sted hver gang.

Mine Igpeturer til Bertes ble utgangspunktet for min proposisjon til Helene og Kristian.
Jeg visste at begge lgp i sine neeromrader, men var nysgjerrig pa hvor de lgp og
hvordan de lgp. Ville de vaere oppmerksomme pa hvor de Igp pa en annen mate enn
for? Eller sin egen kropp? Hvor ville de stoppe opp? Hvordan ville de erfare det &
filme pa et sted slik jeg gjorde, igjen og igjen? Dette var min tekst:

Jeg gnsker at dere skal ut & lgpe pa den ruten dere pleier a lape, minst
tre ganger. Ta med mobilen. Vaer oppmerksom pa deg selv i mgte med
omgivelsene nar du lgper. Hva ser du? Hva tenker du pa? Stopp opp et
sted som du liker spesielt godt. Still deg slik at du star stadig og film i 30
sek. Nar du kommer hjem, lager du en ny Padlet stream. Neste gang du
lgper tar du samme rute og stopper samme sted og filmer. Legg ogsa
denne filmen opp pa padlet. Tredje gang er 12. mai. Pa et avtalt tidspunkt
denne dagen mgtes vi online etter vi har dusjet — til frokost (norsk
frokost).”

Mgder med propositionerne

De to begreber intimitet og affekt bringes pa forskellig vis ind i udviklingen af
propositionerne: Kristian beskriver intimitet og affekt i krydsfeltet mellem det digitale
og det analoge i familiemiddagen pa Facetime. Helene udforsker, hvordan intimiteten
og affekten kan skabe en feelles fortaelling pa tveers af geografiske neermiljger.
Lisbets tur til den lokale strand transformeres til en hverdagslig rutine, som abner op
for at mgde velkendte omgivelser pa en ny made. Feelles for alle tre propositioner er,

7 Teksten er gengivet i en forkortet version.
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at de er udviklet ud fra hverdagspraksisser, som vi forbinder med ro og gleede, og
som er forankrede i kropslige og sanselige relationer til omverdenen.

Neeste skridt i undersagelserne var, at vi i feellesskab skulle gennemfgre hver af de
tre propositioner. | det fglgende skifter vi derfor perspektiv til, hvordan vi erfarede
deltagelsen i hinandens propositioner?.

Mgde med “r@dbedetartaren” (Helene)

De gamle redbeder ligner saere gamle kroppe. Mumier, der drysser af jord og eelde.
Da jeg skaerer en af dem over og begynder at rive den, meerker jeg duften og sanser
kraften i det dybrgde, faste kad. | naeste gjeblik er jeg et helt andet sted. Nu forsgger
jeg at jonglere med sennep og skeer og pander og knive, mens Kristian pa Facetime
viser, hvordan han gaor. En blanding af kekkengrej, radbedeskraeller og emballage
fylder hurtigt kekkenvasken. Egentlig gar det fint, men jeg kan ikke sige, at jeg “er i
det” heller. Forst til sidst, da vi saetter os, begynder jeg igen at nyde det. Jeg sidder
pa en @ midt i kaos.

Mgdet med Kristians proposition, "redbedetartaren”, bringer mig taet pa min egen
akavethed, idet jeg med et par klik pa tastaturet befinder mig dybt inde i et fremmed
socialt rum, samtidig med at jeg star i mit eget kgkken. Situationen er i sig selv intim,
eller endda dobbelt-intim, fordi jeg er i to rum pa én gang med vidt forskellige
fordringer: | Facetime-rummet optraeder jeg udadrettet, social og kommunikerende. |
det fysiske rum driver redbedesaften ud pa braettet. Ikke desto mindre er den affekt,
jeg oplever, da jeg skeerer rgdbeden over, og den ligesom "blotter sig” langt mere
naervaerende end affekten i Facetime-situationen, hvor jeg hele tiden bliver bragt ud
af balance. Et moment, der treeder fysisk frem, er, nar jeg kaster brugte skale og
skeer og andet over i kgkkenvasken for at fa plads pa mit alt for lille bord.
Propositionen tvinger mig ind i en rytme, som er lidt "'umenneskelig”, fordi jeg ikke
helt kan gribe den. Samtidig mader jeg fremmedheden i rgdbedens ikke-
menneskelige eksistensform. | den digitale hjemmesituation bliver den fremmedhed,
vi hele tiden oplever en lille smule sammen med andre mennesker, forstaerket.

8 Af pladshensyn har vi valgt kun at medtage materiale fra én deltager pr. Proposition.
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Figur 1. Redbede og kaos i kakkenet. Foto: Helene llleris

Mgde med ”et sted i naturen” (Lisbet)

Da jeg fikk proposisjonen fra Helene, hadde jeg en falelse av at hun gnsket jeg skulle
ga i skogen. Men jeg ville ikke inn i skogen. Jeg matte til sjgen. Siden det regner, gar
Jjeg mot benken pa stien til Gleodden. Jeg pleier ikke veere akkurat her. Fjellet bak
gir litt beskyttelse. Utsikten mot Granningen er den samme. Fjellet, treerne, plantene,
en og annen forbipasserende, alle sneipene pa bakken blander seg med Helenes
stemme som forteller meg hva jeq skal gjare. Jeg tar opp mobilen som

vendes mot havet. Superspeed glir lydlast forbi mot Danmark. Lyden av regn.

A vaere pa mitt sted med Helenes direksjoner preges ikke av den harmoni jeg
forventet. Det er som om savn og ubehag forsterkes. Det er kanskje fordi jeg ikke er
akkurat der jeg pleier. Jeg forsgker a forfalge min egen rutine med a filme, men det
er fra feil vinkel, og det jeg ser i linsa er annerledes. | notatene som

er preget av regndrapene som hamret pa notatboka, og som ogsa ble sa tydelig til
stede i filmopptaket jeg tar, beskrives bade grusstien og badetribunen som hindere,
som lager skille mellom havet og meg selv. Naerveeret som brytes. | dette

naerveeret oppstar paradoksalt ogsa et fraveer. Koronaviruset demonstrerer naturens
dominans og min skjgrhet. Lengselen etter a reise, a krysse landegrenser er
forhindret av noe som er utenfor min og alle andre menneskers kontroll. Jeg er
underlegen og ydmyk. Jeg har ikke kontroll. Naturen styrer hva jeg kan gjare og hva
jeg ikke kan gjare.
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Fi 2. inder, som lager skille melom havet o meg selv. Foto: Lisbet Skregelid

Mgde med ”Igbeturen” (Kristian)

Jeg ender ved en mark. Maden, vinden beveeger sig pa i det hgje grees, minder mig
om mine Igbeture hjemme i Tender. | Danmark. Her danser kornet og graesset ogsa i
vinden, nér jeg laber mine ture i et landskab, hvor der er hgjt til himmelen. Jeg filmer i
30 sekunder. Gentager det dagen efter. Men det er, som om kameralinsen slet ikke
fanger laengslen efter min hjemegn eller den sentimentalitet, som jeg forbinder med
stedet, nar jeg star der.

Mgadet med Lisbets proposition udfordrer mig pa flere mader. For det farste er mit
ggede fokus pa at veere bevidst i konflikt med den made, jeg normalt Igber pa. Jeg
plejer fx aldrig at stoppe op, da det gdelaegger mit flow og kreever, at jeg er ngdt til at
bruge tid pa at komme tilbage i min (Igbe)rytme igen. For det andet oplever jeg i mit
fors@g pa at skeerpe mit fokus pa de naere og velkendte omgivelser, at de selvsamme
omgivelser bliver mere og mere fremmede for mig. Det stemmer slet ikke overens
med Lisbets billeder af stranden og den veerdi, hun tilleegger sine lgbeture.
Tveertimod maerker jeg en disharmoni, da det, som til daglig er mit frirum, bliver taget

Nordic Journal of Art and Research, Volume 11, Nr 1 (2022) 14



H. llleris, K. N. Knudsen og L. Skregelid. A/r/tografi som tilgang til udvikling af en
sanselig beeredygtighedsdidaktik i kunstfagene

fra mig. Jeg meerker en kropslig uro, naermest panik, da jeg fremdeles ikke har fundet
et sted at filme efter de farste fire kilometer. For det tredje forandres det digitale rum.
Jeg meerker en tomhed, nar jeg genser de sma videoklip. Filmene er i darlig
oplgsning og fanger slet ikke det minde om hjemegnen, som var én af arsagerne til,
at jeg stoppede op. | modsaetning til familiemiddagen overfgres her-og-nu-
oplevelsen, det naerveer og den sanselighed, som var en del af fgdselsdagen, ikke til
videoklippene.

Kristians lgbeture. Video (30 sekunder): Kristian Nagdtvedt Knudsen,
https://vimeo.com/user26287012

Didaktiske refleksioner

| begyndelsen af artiklen spurgte vi, hvordan sanselige relationer erfares i
a/rltografisk feltarbejde, og hvordan sadanne erfaringer kan bidrage til udviklingen af
en sanselig baeredygtighedsdidaktik. Undervejs i undersggelserne valgte vi intimitet
og affekt som de begreber, vi saerlig ville anvende i vores didaktiske refleksioner.

Ser vi fgrst pa vores erfaringer med intimitet, sa afdeekkede det a/r/tografiske
feltarbejde intimitet som noget, der opstar, nar ikke-forbundne intensiteter, affekter og
rytmer feres sammen og adskilles pa nye mader. Den fysiske afstand, som vi blev
pafart gennem coronarestriktionerne, viste sig paradoksalt nok i vores forsgg naesten
at fare til mere naerhed, end vi ville acceptere. Hvor vi havde troet, vi ville opleve en
slags sanseligt baseret feellesskab, som igen ville lede til intensiveret gkologisk
opmaerksomhed, farte intimiteten snarere til oplevelser af utilstraekkelighed og
afmagt. Ved at traede ind i de andres rum blev vi konfronteret med de
vanskeligheder, der er forbundet med at afgive vores egne kropsligt forankrede
mader at gare tingene pa. Nar Kristian skulle Igbe ”i Lisbets verden”, nar Lisbet matte
filme fra det "gale” sted, eller nar Helene skulle rives ud af sin sanselige
redbedeoplevelse, blev vi hver isaer ukomfortable pa mader, som overraskede os. |
stedet for glaedelige folelser af at deltage i andres rum og rytme, oplevede vi
intimiteten som delvist irriterende og greenseoverskridende. Der var en oplevelse af
fravaer, nar vi sggte eller forventede neerveer, samtidig med at naerveeret til hinanden
paradoksalt nok ogsa opstod i fraveeret og i afstandene mellem os.

| en didaktisk kontekst peger vores erfaringer pa intimitet som et vaesentligt element i
sanselige laeringsformer, som udfordrer vores allerede indarbejdede og kropsligt
forankrede mader at ggre tingene pa. De udfordringer, vi oplevede, peger desuden
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pa, at Morton (2010, s. 54) har ret, nar han skriver om gkologisk opmaerksomhed
som potentielt greenseoverskridende og 'uhyggelig’ (eng. 'uncanny’), fordi den
ngdvendigvis overskrider den moderne ide om, at alt eksisterende i sidste instans
kan reduceres til sammenlignelige enheder. Derfor mener han, at intimitet, forstaet
som "a sense of being close, even too close to other lifeforms” (Morton, 2013, s.
139), er noget, vi ma traene. Ikke for at udvikle empati med andre, men snarere for at
forsta og acceptere fremmedheden som et vilkar. Pa et mere overordnet plan kan
man sige, at hvor didaktik og psedagogik er fgdt ud af en moderne ide om at leere
eleverne, hvordan man etablerer den rette, objektive afstand til resten af verden, for
eksempel ved at betragte den, undersage den, analysere den og forsta den, sa star
vi nu i en verden, som ikke respekterer denne afstand, men i stedet kryber under
huden pa os. Bade klimaaendringer og covid-19 er faanomener, der pavirker vores
kroppe meget direkte. De er umulige at betragte pa afstand — og de er ikke
behagelige; de vil ikke makke ret.

| vores undersggelser var oplevelsen af affekt teet forbundet til intimiteten. Hvor affekt
ifolge Massumi (2014, s. 110) kan beskrives som "a stronger sense of
embeddedness in a larger field of life”, stadte vi i stedet pa en graense, hvor vi ikke
blev lukket ind og i stedet stod med oplevelser af utilstraeekkelighed. Ved at arbejde
med propositioner abnede vi bevidst for de affektive potentialer, der ligger i at
eksperimentere med kropslige erfaringer. Pavirket af coronakrisen og inspireret af
Manning og Massumi (2020) gnskede vi at ’komplicere’ de neere og enkle sanselige
erfaringer, vi oplever i hverdagen. Vi var nysgerrige efter at saette beveegelse i gang
uden at vide, hvilke resultater vi i sidste ende ville fa ved at lukke hinanden ind i
vores hverdagsrytmer.

| propositionerne blev det umuligt for os at forske gennem vores direkte erfaringer.
Mens vi udfgrte dem, var vi tvunget til at vaere sammenveaevede med dem, dvs. vi var
tvunget til at sanse os selv i oplevelser af kontroltab, som vi ikke var forberedte pa.
Didaktisk bliver lzering gennem affekt ofte opfattet som emotionel (fx Goleman, 1996,
s. 262). Da affekter er fgrsproglige, vil vi hellere betegne dem som kropsligt
forankrede og sanselige. Det handler kort fortalt om at rgre, lugte, smage, lytte, se og
bevaege sig og ikke mindst om at blive udfordret pa vores kropslige forventninger og
opdage nye. Gennem affekt gar vi ind i den sarbarhed, som mange af os oplever, nar
vi forholder os til beeredygtighed. Og nar vi stgder pa spgrgsmal om, hvordan vi kan
modtage og kropsliggere os selv som mennesker i en forandret og foranderlig verden
praeget af nye risici, som allerede nu medfagrer aendringer af vores relation il
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omgivelserne. Det kan for eksempel vaere uforudsigeligt vejr eller mindre og
anderledes forbrug, som igen affader nye vaner og veerdier, der skal inkorporeres i
hverdagen. Gennem fokus pa affekt tegnes konturerne ogsa af et andet centralt
fokus for en sanselig beeredygtighedsdidaktik, nemlig muligheden for at Igbe en risiko
og muligvis ende et sted, som ikke ngdvendigvis er behageligt eller uproblematisk,
og som det kan veere sveert at saette ord pa. Dette forudsaetter, at underviseren er
opmaerksom pa at skabe et trygt miljg, hvor konflikt og kontrovers far en konstruktiv
rolle (Skregelid, 2020), og at uddannelsesinstitutionerne udvikler
undervisningsformer, som rummer denne form for kompleksitet.

Mod en sanselig baredygtighedsdidaktik i kunstfagene

Det engelske ord ’sustainability’ kommer fra verbet 'to sustain’, som bade betyder at
stgtte og at udholde. Vores a/r/tografiske feltundersagelser peger i retning af, at vi, i
udviklingen af en sanselig baeredygtighedsdidaktik for lzereruddannelserne i
kunstfagene, bar give denne dimension af baeredygtighed mere opmaerksomhed,
end det hidtil har veeret tilfeeldet. Med propositioner som veerktgj har vi abnet for at
saette fokus pa ikke bare veerdien af vores egne sanselige hverdagsritualer, men
ogsa pa forholdet til det fremmede; det, som vi tror, vi kender, men som viser sig at
bryde med vores 'egologiske’ forestillinger om enkle sanse- og kropsbaserede
baeredygtige praksisser i hverdagen. Dette gaelder ogsa for samhgrighed med
hverdagshaendelser, som indebaerer selvfglgelige handlemader for andre: | stedet for
at prgve at forsta vores relation til andres lgberitualer, madlavningsglaede eller
naturoplevelse kan der nogle gange veere en pointe i at se dem som mader at ggre
tingene pa, der eksisterer i egen ret og spiller ind med egne rytmer, logikker og
tidsformater. | stedet for at kraeve gensidighed og konsensus kan baeredygtighed
handle om at blive bedre til at leve med ukomfortable og uforstaelige forskelle og
dissens uden at hige efter lgsninger.

Som undervisere pa leereruddannelsen tilbyder en a/r/tografisk tilgang os en
eksplorativ indgang til vores didaktiske teenkning. Vi far mulighed for at udforske og
udvikle rum, hvor det ukomfortable og akavede kan sameksistere med det
harmoniske og komfortable. Deri ligger der i vores optik ogsa et meningsskabende
potentiale, som ikke handler om at veere lgsningsorienteret eller resultatorienteret,
men hvor man tillader bade elever og leerere at veere i et mellemrum. Selvom det kan
veere sveert, fordrer dette, at man som underviser hele tiden er aben for at udfordre
radende politiske og paedagogiske normer og forstar beeredygtighedsdidaktik som en
dynamisk praksis, der udvikler sig i takt med, at verden forandrer sig.
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| vores videre arbejde med projektet vil vi, sammen med lzererstuderende i kunstfag
pa Universitetet i Agder, forsgge at ga dybere ind disse problemstillinger med seerlig
fokus pa falgende muligheder for den videre udvikling af en sanselig
baeredygtighedsdidaktik:

Propositioner som didaktisk veerktgj. At arbejde med udvikling og gennemfgrelse af
propositioner for at forsta egne og andres krops- og sansebaserede praksisser som
grundlag i en baeredygtighedsdidaktik.

@kologisk opmeerksomhed. Aktivt at forholde sig til det fremmede, forstaet som
mader at eksistere pa, som ikke passer ind i vores etablerede praksisser og
forestillinger, og som derfor kan opleves som graenseoverskridende og intime.

Beeredygtighed som en sanselig relationsform. At teenke baeredygtighed pa mader,
som inkluderer kroppens affektive og sanselige dimensioner, fx gennem at tage
ansvar for veerdien af de naere erfaringer og den langsommere livsstil, som de fleste
af os har haft adgang til under coronarestriktionerne.

Om forfatterne

Helene llleris https://www.uia.no/en/kk/profil/heleneil er professor (PhD) i
kunstfagenes didaktik ved Universitetet i Agder. Hendes forskningsomrader er
samtidskunstens paedagogik, aestetiske laereprocesser og baeredygtighedsdidaktik
med saerligt fokus pa visuelle kunstfag. Sammen med professor Tony Valberg leder
Helene forskningsgruppen Kunst og sociale relasjoner. Seneste publikationer er
lzerebogen Beaerekraftdidaktikk i kunst og handverk (Nauman, Riis & llleris, 2020),
samt kapitler i bagerne Pedagogy of the Anthropocene (Paulsen et al., 2022) og
Kunstens betydning? Utvidede perspektiver pa kunst og barn & unge (Skregelid &
Knudsen, 2022).

Kristian Ngdtvedt Knudsen https://www.uia.no/kk/profil/kristiannk er
forsteamanuensis (PhD) i teater og studieprogramleder for Master i kunstfag ved
Universitetet i Agder. Hans forskningsinteresser omhandler performativ forskning,
dramaturgi og kunstfagenes didaktik. Seneste publikation er antologien Kunstens
betydning? Utvidede perspektiver pa kunst og barn & unge (Skregelid & Knudsen,
2022), hvor han ogsa har bidraget med kapitlet «Et mgde med «Cleos fremtid»:
Teater som performativ leeringsarena.» (s. 197-214).
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Lisbet Skregelid https://www.uia.no/kk/profil/lisbets er professor (PhD) i
kunstpedagogikk ved Universitetet i Agder. Hun forsker pa betydningen av meter
med kunst og kunstnere, og pa hvordan kunst og estetisk praksis kan ha en relevans
i skole og samfunn. Seerlig er hun opptatt av hvordan kunstens forstyrrende,
uforutsette og affektive egenskaper, det hun omtaler som dissens, kan fungere som
pedagogisk ledemotiv. Skregelid leder forskningsgruppa Kunst og barn & unge. Hun
har senest redigeret antologien Kunstens betydning? Utvidede perspektiver pa kunst
og barn & unge (Skregelid & Knudsen, 2022).
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