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Bruk av al ko hol og can na bis blant 
ung dom i pe ri oden 1995–2011

Elin K. Bye

Den ne ar tik ke len be skri ver ut vik lin gen av al ko hol- og can na-
bis bruk blant norsk ung dom i pe ri oden 1995–2011. Da ta ene 
som be nyt tes, er fra ung dom i ti en de klas se (15–16-år in ger) i 
den nor ske de len av The Eu ro pean School Survey Pro ject on 
Alcohol and Other Drugs (ESPAD). Re sul ta te ne vi ser at den 
kraf ti ge øk nin gen i rus mid del bruk frem mot år tu sen skif tet har 
blitt et ter fulgt av en mar kant ned ad gå en de trend – sær lig med 
hen syn til al ko hol bruk. De un ges bruk av can na bis har også av-
tatt i nye re tid, men det var in gen yt ter li ge re re duk sjon fra 2007 
til 2011. Re sul ta te ne sam sva rer med funn fra and re un der sø kel-
ser av rus mid del bruk blant ung dom i Nor ge.

F ra 1990 til 2010 økte al ko hol om set nin gen i Nor ge med drøye 
30 pro sent, fra om lag 5 li ter ren al ko hol til nær 7 li ter per inn-
byg ger 15 år og eld re. (Ed land-Gryt 2011). Av fi gur 1 ser vi hvor-

dan den re gist rer te om set nin gen av de uli ke al ko hol sor te ne har ut vik let seg 
i pe ri oden 1990–2010. Sli ke om set nings tall sier imid ler tid in gen ting om 
hvor mye den en kel te drik ker, og hvor dan kon su met er for delt i uli ke so sia-
le grup per. De vik tig ste kil de ne til in for ma sjon om sli ke for hold er der for 
spør re un der sø kel ser i be folk nin gen, og i den ne ar tik ke len skal vi un der sø ke 
ung doms bruk av både al ko hol og can na bis i nye re tid (1995–2011). Tid li-
ge re forsk ning har vist at høy kon sum av al ko hol hen ger sam men med can-
na bis bruk (Col lins mfl. 1992, Earlywine og Newcomb 1997), og en nye re 
stu die av norsk ung dom (14–20 år) av dek ket at om lag 80 pro sent av alle 
til fel le ne hvor de unge had de brukt can na bis, fant sted i for bin del se med 
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inn tak av al ko hol (Pape, Ros sow og Stor voll 2009). Der for er det in ter es-
sant å se ut vik lin gen i bruk av can na bis i sam men heng med ut vik lin gen i 
bruk av al ko hol.

Nor ge har tra di sjo nelt hatt gode sur vey da ta om bruk av rus mid ler. 
SIR US, tid li ge re SIFA, be gyn te al le re de i 1968 med år li ge spør re un der-
sø kel ser via pos ten for å kart leg ge rus mid del bru ken blant 15–20-år in ger 
i Oslo. Bak grun nen for un der sø kel se ne var den all men ne be kym rin gen 
rundt bruk av can na bis og and re il le ga le rus mid ler, men fra 1970 ble 
også bruk av al ko hol in klu dert i un der sø kel se ne. I 1986 ble det for før-
s te gang gjen nom ført en til sva ren de un der sø kel se på lands ba sis, og fra 
og med 1990 til og med 2008 ble både Oslo-un der sø kel se ne og de lands-
om fat ten de un der sø kel se ne gjen nom ført år lig. Et ter 2008 ble de stan set 
på grunn av lave svar pro sen ter (se Ved øy og Skret ting 2009). Nor ge (ved 
SIR US) del tar også i den om fat ten de eu ro pe is ke sko le un der sø kel sen The 
Eu ro pean School Survey Pro ject on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) 
om bruk av rus mid ler blant 15–16-år in ger. I til legg har det blitt gjen nom-
ført en rek ke spør re un der sø kel ser om ung doms rus mid del bruk ved and re 
nor ske forsk nings in sti tut ter.

I den ne ar tik ke len vil vi pre sen te re da ta ene fra ESPAD-un der sø kel se ne 
for å be skri ve ut vik lin gen i bruk av al ko hol og can na bis blant ung dom 
fra 1995 til 2011. Vi vil se på ut vik lin gen i an de len ung dom som drik ker, 
hvor ofte de drik ker, og om fan get av risikobruk som høy kon sum- og be-
ru sel ses si tua sjo ner. Det er vel do ku men tert at det å drik ke seg be ru set er 
en stor ri si ko fak tor for akut te ska der (Ba bor mfl. 2010), sær lig for unge 
men nes ker (Jernigan 2001). Tid li ge re stu di er fra Nor ge har også vist at 
ung dom har et drik ke møns ter som er pre get av et høyt kon sum per drik-
ke si tua sjon og der med et stort inn slag av be ru sel se (Ved øy og Skret ting 
2009, Skret ting og Bye 2003), og det er dess uten vist at sann syn lig he ten 
for å opp le ve ne ga ti ve kon se kven ser øker med øken de al ko hol inn tak og 
be ru sel ses fre kvens (Ros sow mfl. 1999, Pape mfl. 2008). Som nevnt er det 
vist at de som drik ker mest, også er de som bru ker mest can na bis. Vi vil 
der for også se på tren den for bruk av can na bis i for hold til tren den for 
bruk av al ko hol i pe ri oden.
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Fi gur 1: Al ko hol om set ning i li ter ren al ko hol per inn byg ger i al de ren 
15 år og eld re, 1990–2010 (salgs da ta fra 1998 er ikke til gjen ge lig)
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Kil de: Ed land-Gryt 2011: 34

ESPAD-da ta ene
The Eu ro pean School Survey Pro ject on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) 
er gjen nom ført fem gan ger (1995, 1999, 2003, 2007, 2011), og det er nå 36 
land som del tar i un der sø kel sen (se Hibell mfl. 2012). Dis se da ta set te ne gir 
til sam men mye in for ma sjon om hvor dan norsk ung dom drik ker, og dess-
uten bruk av can na bis og and re stof fer, og hvor dan bil det ser ut her i lan det 
sam men lig net med i and re eu ro pe is ke land. Ut val ge ne i Nor ge ble truk ket 
ved hjelp av et så kalt stra ti fi sert klyn ge-ut valg, der det de les inn i strata ved 
en kom bi na sjon av fyl ke og kom mu ne ty pe, og hver klyn ge be står av en sko-
le klas se. De klas se ne som ble truk ket ut, ble spurt om de vil le del ta i un der-
sø kel sen. Ele ver som av uli ke grun ner var fra væ ren de mens un der sø kel sen 
fore gikk, ble ikke fan get opp på et se ne re tids punkt. Ta bell 1 vi ser an tal let 
re spon den ter og svar pro sent for de uli ke åre ne (se også www.espad.org for 
spør re skje ma er og in ter na sjo na le rap por ter for de uli ke åre ne og Skret ting 
og Bye 2003).



92 TIDSSKRIFT FOR UNGDOMSFORSKNING

Ta bell 1: Utvalg av ele ver som inn gikk i sko le un der sø kel se ne i uli ke år

An tall klas
ser/ele ver 
to talt

An tall klas ser/ele ver 
som ble truk ket ut til 
å del ta

An tall klas ser som  
del tok / ele ver i klas
ser som del tok

An tall ele ver som 
be svar te spør re
skje ma et

Svar
pro sent

1995 2387/52 268 234/5029 211/4352 4020 92
1999 2353/51 138 243/5070 208/4366 3918 90
2003 2525/55 706 265/5856 205/4531 3935 87
2007 3190/63 520 313/6282 180/3999 3687 92
2011 3823/63 752 450/7519 160/4391 3196 73

Tes ting av for skjel ler (SPSS) be gren ser seg til tes ting av for skjel ler mel lom 
an de ler og gjen nom snitt for de uli ke åre ne (t-tes ter) og en kel te ste der for 
kjønn.

Al ko hol bruk
Hvor man ge har druk ket al ko hol?
Sett i et in ter na sjo nalt per spek tiv har Nor ge en re la tivt re strik tiv al ko hol-
po li tikk, med al ders gren se på 18 år for kjøp av øl og vin og 20 år for kjøp 
av bren ne vin. In tro duk sjo nen til al ko hol skjer imid ler tid for de al ler fles te 
len ge før fyl te 18 år, en ten ved at barn og unge på uli ke må ter skaf fer seg 
al ko hol selv, el ler ved at de får al ko hol ser vert hjem me (Skret ting og Bye 
2003). Som vist i fi gur 2 økte an de len 15–16-år in ger som had de druk ket 
al ko hol i lø pet av de sis te 12 må ne de ne, fra 72 pro sent i 1995 til 78 pro sent 
i 1999 (p < 0,001), men gikk så ned igjen ved de nes te må lin ge ne og var på 
61 pro sent i 2011 (p1999–2011 < 0,001). Den sam me ut vik lin gen fin ner vi for 
an de len som opp gir å ha druk ket al ko hol de sis te 30 da ge ne, der var det 
en øk ning fra 43 til 55 pro sent fra 1995 til 1999 og der et ter en re duk sjon 
ned til 36 pro sent i 2011(p1999–2011 < 0,001). Av fi gur 2 ser vi også at det er 
en noe stør re an del jen ter enn gut ter som opp gir bruk av al ko hol både det 
sis te året og de sis te 30 da ge ne (p < 0,05 unn tatt for åre ne 1995 og 2011). 
Når det gjel der fre kven sen for al ko hol bruk de sis te 30 da ge ne, har den ne 
gått ned fra 33 pro sent i 1999 til 24 pro sent i 2011 for dem som opp gir å ha 
druk ket 1–2 gan ger, og fra 22 pro sent til 12 pro sent for dem som opp gir å 
ha druk ket tre gan ger el ler mer.
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Fi gur 2: Pro sent an de len blant 15–16-år in ger som opp gir at de har 
druk ket al ko hol de sis te 12 må ne de ne og de sis te 30 da ge ne, for delt på 
kjønn
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ESPAD-un der sø kel sen gir in for ma sjon om hvil ken type al ko hol 15–16-år-
in ge ne opp gir å ha druk ket de sis te 30 da ge ne. Spørs mål om rus brus ble 
først tatt med i un der sø kel sen i 1999, og i 2003 inn går også al ko hol hol dig 
si der. Fi gur 3 vi ser an de len som opp ga at de had de druk ket de uli ke drik ke-
sor te ne minst en gang i lø pet av de sis te 30 da ge ne (ho ved sa ke lig drei er det 
seg om 1–2 gan ger). De uli ke drik ke sor te ne vi ser i all ho ved sak det sam me 
møns te ret som for drik king ge ne relt: An de len som har druk ket hen holds vis 
øl, vin el ler bren ne vin, er på topp i 1999 for si den å gå ned. Vi ser også at 
det har skjedd et skif te i drik ke pre fe ran se i pe ri oden, mens bren ne vin og øl 
var do mi ne ren de frem til 2003, har an de len som har duk ket bren ne vin, gått 
ned og lig ger nå på sam me nivå som rus brus og si der. Vi ser også at vin ikke 
er noen ut pre get ung doms drikk.

 
Fi gur 3: Pro sent an de len av 15–16-år in ger som opp gir at de har druk-
ket de uli ke drik ke sor te ne noen gang i lø pet av de sis te 30 da ge ne. 
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Be ru sel se og høykonsumsituasjoner
Av fi gur 4 ser vi at det var en øk ning fra 1995 til 1999 i an de len som 
opp ga å ha vært ful le én el ler fle re gan ger de sis te 12 må ne de ne, fra 50 
til 58 pro sent (p < 0,001), et ter fulgt av en ned gang til 32 pro sent i 2011  
(p1999–2011< 0,001). Det sam me møns te ret ser vi for det å ha vært full de sis te 
30 da ge ne. Ser vi på fre kven sen for å ha vært full de sis te 30 da ge ne, er den-
ne re du sert fra 26 pro sent i 1999 til 13 pro sent i 2011 for dem som opp ga 
1–2 gan ger, og fra 14 pro sent til 2 pro sent for dem som opp ga mer enn tre 
gan ger de sis te 30 da ge ne. An de len jen ter som har druk ket seg ful le de sis te 
åre ne og de sis te 30 da ge ne, er noe høy ere enn for gut ter, men når man ser 
på gjen nom snitt lig an tall gan ger man opp gir å ha vært full, lig ger gut te ne 
noe høy ere enn jen te ne.

Fi gur 4: Pro sent an de len av 15–16-år in ger som opp ga å ha vært full 
de sis te 12 må ne de ne og de sis te 30 da ge ne, jen ter og gut ter
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Re spon den te ne ble også spurt om hvor man ge gan ger de even tu elt had de 
druk ket fem «drin ker» el ler mer ved sam me drik ke si tua sjon i lø pet av de 
sis te 30 da ge ne. En drink ble de fi nert som en flas ke øl, ett glass vin, et lite 
glass bren ne vin el ler en ut blan det drink. En re la tivt stor an del av 15–16-år-
in ge ne opp ga at de had de hatt fle re drik ke si tua sjo ner i lø pet av de sis te 30 
da ge ne der de had de druk ket fem drin ker el ler mer. Fi gur 5 vi ser an de len 
som rap por ter te å ha druk ket så mye ved sam me drik ke si tua sjon tre gan-
ger el ler mer i lø pet av de sis te 30 da ge ne. Det var en øk ning fra 17 pro sent 
i 1995 til 24 pro sent i 1999 (p < 0,001) som rap por ter te at de had de gjort 
det te. Det var imid ler tid in gen yt ter li ge re øk ning fra 1999 til 2003, og vi 
ser at an de len har gått ned i både 2007 og 2011 hvor den var re du sert til 
14 pro sent.
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Fi gur 5: Pro sent an de len som har druk ket fem el ler fle re drin ker på en 
gang tre gan ger el ler mer i lø pet av de sis te 30 da ge ne, ung dom 15–16 år
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Også når vi ser på gjen nom snitt lig an tall gan ger 15–16-år in ge ne opp gir å ha 
druk ket al ko hol i lø pet av de sis te 12 må ne de ne, sam men lig net med det gjen-
nom snitt li ge an tal let gan ger de opp gir å ha vært be ru set de sis te 12 må ne de ne, 
er det en ned gang i form av at det er fær re be ru sel ses til fel ler per drik ke til fel le. 
Av fi gur 6 ser vi at man grovt sett kan si at ung dom me ne var be ru set i over kant 
av halv par ten av gan ge ne de drakk al ko hol i de tre før s te må lin ge ne, mens an-
de len be ru sel se har gått ned ved de to sis te må lin ge ne. I 2011 var om lag tre 
av ti drik ke til fel ler det sis te året også be ru sel ses til fel ler. Det sam me møns te ret 
gjel der for spørs må le ne om de sis te 30 da ge ne. Det er in gen sto re kjønns for-
skjel ler i pe ri oden, men gut ter har en noe høy ere be ru sel ses ra te enn jen ter.

 
Fi gur 6: Gjen nom snitt lig an tall gan ger re spon den te ne har druk ket al-
ko hol, og gjen nom snitt lig an tall gan ger de har vært be ru set i lø pet av de 
sis te 12 må ne de ne, ung dom 15–16 år
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Bruk av can na bis
Når det gjel der il le ga le stof fer, vi ser alle nor ske un der sø kel ser at det er can na-
bis (hasj og ma ri hua na) som er mest ut bredt. Fi gur 7 vi ser an de len 15–16-år-
in ger som opp gir å ha brukt can na bis, hen holds vis noen gang, i lø pet av de 
sis te 12 må ne de ne og i lø pet av de sis te 30 da ge ne. Vi ser at det også her var 
en øk ning fra 1995 til 1999, mens det igjen var en ned gang i de tre nes te må-
lin ge ne. Med unn tak av 1999 har an de len for bruk det sis te året lig get på 
mel lom 5 og 6 pro sent, og an de len for bruk de sis te 30 da ge ne rundt 3 pro-
sent. Det er fle re gut ter enn jen ter som opp gir bruk både de sis te 12 må ne de-
ne og de sis te 30 da ge ne. I alle må lin ge ne drei er bru ken de sis te 12 må ne de ne 
seg om mel lom 1 og 2 gan ger for om lag halv par ten av ung dom me ne, bare 
rundt 1 pro sent opp gir bruk mer enn 5 gan ger det sis te året.

Fi gur 7: Pro sent an de len i al ders grup pen 15–16 år som opp ga at de 
noen gang had de brukt Can na bis, brukt de sis te 12 må ne de ne, og de 
sis te 30 da ge ne

1995 1999 2003 2007 2011
0

2

4

6

8

10

12

14

Noen gang Siste 12 md. Siste 30 dager

Dis ku sjon
For må let med den ne ar tik ke len var å gi et bil de av ut vik lin gen for 15–16-år-
in gers bruk av al ko hol og can na bis i pe ri oden 1995–2011. Re sul ta te ne vi ser 
at det var en øk ning frem mot år tu sen skif tet, og der et ter en ned gang i an de-
len som har druk ket al ko hol både det sis te året og de sis te 30 da ge ne, som 
har vært be ru set, og som har druk ket fem el ler fle re en he ter i sam me drik-
ke til fel le. Bren ne vin ut gjør et re la tivt stort inn slag i 15–16-år in gers drik ke-
møns ter, sam men med øl, men et ter år tu sen skif tet har bru ken av bren ne vin 
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ve ket plas sen noe til for del for rus brus og si der. Også når det gjel der bruk 
av can na bis, vi ser re sul ta te ne den sam me tren den: en opp gang mot år tu sen-
skif tet og så en re duk sjon nær mest år for år.

Tren de ne som er be skre vet her for Nor ge, gjel der også for 15–16 år in ger 
i de and re nor dis ke lan de ne (Hibell mfl. 2012). SIR US’ år li ge ung doms un-
der sø kel ser (15–20 år) som ble gjen nom ført sis te gang i 2008, vi ser også den 
sam me ut vik lin gen (Ved øy og Skret ting 2009). Vi de re vi ser and re un der-
sø kel ser av ung dom i Nor ge den sam me ut vik lin gen, både for al ko hol- og 
can na bis bruk. En av de nor ske stu die ne som dek ker sam me al ders grup pe 
som ESPAD-stu di en, er Hel se va ner blant sko le ele ver (HEVAS). Det te er et 
sam ar beids pro sjekt mel lom 43 land knyt tet til Europakontoret til Ver dens 
Hel se or ga ni sa sjon (WHO) (se Cur rie mfl. 2012 for mer in for ma sjon om 
den in ter na sjo na le stu di en, og se Sam dal mfl. 2009b for mer in for ma sjon 
om den nor ske de len). I Nor ge er stu di en gjen nom ført 7 gan ger blant ele ver 
i al de ren 11, 13, 15 og 16 år si den 1983, og spørs mål om fre kvens av al ko-
hol bruk og be ru sel se er in klu dert for åre ne 1985, 1989, 1993, 1997, 2001 
og 2005. I den ne stu di en så man også en be ty de lig øk ning i al ko hol bruk 
fra 1993 og frem til rundt 2000, og der et ter så man en ned gang (Sam dal 
mfl. 2009a). For fat ter ne fant at 17 pro sent av 15-år in ge ne drakk minst én 
gang i uken i 2001, mot 10 pro sent i 2005, og blant de 16-årige gut te ne 
var an de len hen holds vis 30 og 23 pro sent. Tren den var den sam me når det 
gjaldt an de len som rap por ter te å ha vært full mer enn én gang. Det var også 
en ned gang i al ko hol bruk i sam me pe ri ode for HEVAS-un der sø kel se ne fra 
Dan mark, Fin land og Sve ri ge (Sam dal mfl. 2009b). Det te er en ut vik ling 
man også ser i re sul ta ter fra and re ung doms un der sø kel ser i and re land, for 
eks em pel Sve ri ge (CAN 2011).

Un der sø kel ser fra en rek ke av de sto re by ene i Nor ge gir også det sam me 
bil det av ut vik lin gen i pe ri oden før og et ter år tu sen skif tet. Un der sø kel ser 
blant ung doms sko le ele ver (8.–10.-klas se) i Stav an ger i 2002 og 2010 vis te 
for eks em pel en ned gang i an de len som had de smakt al ko hol fra 78 pro sent 
i 2002 til 50 pro sent i 2010, og en ned gang i an de len som opp ga å bru ke 
al ko hol ukent lig, fra 8 til 3 pro sent i lø pet av dis se åtte åre ne (Frøy land og 
Slet ten 2011). I til legg vi ser stu di en at an de len stavangerungdom som har 
brukt hasj, er mer enn hal vert i lø pet av pe ri oden 2002–2010, fra nes ten 
7 pro sent i 2002 til 3 pro sent i 2010. I Ber gen er det gjen nom ført 6 un der-
sø kel ser blant 8.- og 10.-klas se ele ver i pe ri oden 1999–2010, og et ter den 
før s te må lin gen i 1999 har ut vik lin gen når det gjel der bruk av al ko hol og 
can na bis, vist en ned gang (Iver sen 2010). Sis te må ling i 2010 vis te så le des 
en klar ned gang i an de le ne av ele ver som had de druk ket al ko hol, som had-
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de druk ket 1–3 gan ger i må ne den, og som had de vært ty de lig be ru set, og 
som ikke had de prøvd can na bis, sam men lig net med 1999 (ibid.). I de år li-
ge (an net hvert år fra 2005) rusmiddelundersøkelsene blant 10.-klassinger 
i Kris tian sand i pe ri oden 1994–2010 vi ses den sam me tren den, både for 
al ko hol- og can na bis bruk (SOFOT 2012). I til legg fin nes det en rek ke and-
re kom mu na le un der sø kel ser som vi ser de sam me tren de ne, for eks em pel i 
Lø ren skog fra 1997 og 2009 (So de land 2009b), i Frogn fra 2000 og 2009 
(So de land 2009a), i Odda fra 2000 og 2009 (Iver sen og Knoff 2010) og 
dess uten ung doms un der sø kel se ne i Oslo fra 1996 og 2006 (Øia 2006).

Spør re un der sø kel ser i den ge ne rel le be folk nin gen (1995–2009) støt ter 
også re sul ta te ne om at det ikke ser ut til å være noen øk ning i al ko hol bruk 
blant de yng ste. Uli ke tversnittsstudier vi ser at øk nin gen som har fun net 
sted både når det gjel der an de len som har duk ket det sis te året, og når det 
gjel der fre kvens og meng de, har vært sær lig stor for dem over 50 år (Bye og 
Øst hus 2011). At de tra di sjo nel le for skjel le ne mel lom unge voks ne og eld re 
nå ser ut til å ha blitt ut jev net, er en ten dens man også har sett i de and re 
nor dis ke lan de ne (Ahlström mfl. 2009, Jyrkämä & Haapamäki 2008). I 
til legg vet vi at den økte om set nin gen av al ko hol i Nor ge i ho ved sak drei er 
seg om vin, noe som ikke er en ut pre get ung doms drikk.

Alle stu die ne over ty der på at det har skjedd en ned gang i ung doms al-
ko hol- og can na bis bruk. Føl ge lig er det sær lig to spørs mål som vil være in-
ter es san te å se nær me re på i vi de re stu di er. For det før s te: Hva er år sa ke ne 
til at ung dom ser ut til å drik ke sta dig mind re, og mu li gens også mind re 
ri si ko fylt, til tross for at kon su met øker i be folk nin gen som hel het? For eks-
em pel vil den økte an de len inn vand rer ung dom, spe si elt i Oslo, mu li gens ha 
be tyd ning som en be gren sen de ef fekt for al ko hol bruk blant et nisk norsk 
ung dom, og vil være verdt å se nær me re på (Ved øy og Amund sen 2008). 
Da ta ene fra 15–16-år in ge ne kan hel ler ikke gi svar på om ned gan gen som 
er vist her, kan skyl des at de but al de ren har gått opp, noe man også bør un-
der sø ke nær me re. For det and re: Hva kan for kla re den ster ke veks ten i både 
al ko hol- og can na bis bruk mot be gyn nel sen av år tu sen skif tet og hvor for 
den ne veks ten da ikke ved var te el ler fla tet ut? En mu lig inn falls vin kel her 
kan være å se på ung doms fri tids va ner, hva ung dom gjør på fri ti den i dag, 
er sann syn lig vis gan ske ulikt hva man for eks em pel gjor de før bru ken av 
In ter nett ble så ut bredt som den er i dag.

Av slut nings vis bør det nev nes at selv om tren den vi ser en ned gang i ung-
doms al ko hol bruk de sis te åre ne, er det frem de les slik at det er en nær sam-
men heng mel lom drik king og be ru sel se blant de yng ste. Og det er frem de les 
godt do ku men tert at epi so der med akutt be ru sel se og høyt kon sum har 
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sto re so sia le og hel se mes si ge kon se kven ser, slik at det frem de les er gode 
grun ner til å være opp merk som på den ne grup pen.
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Summary
Alcohol and cannabis use among  
adolescents during the period 1995–2011

This article describes the use of alcohol and cannabis among adolescents 
(15–16 years) in the period 1995–2011, based on data from the Norwegian 
part of The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs 
(ESPAD). The results show that the steep increase in the use of alcohol 
and cannabis from 1995 to around the turn of the millennium have been 
replaced by a marked declining trend, especially for the use of alcohol. The 
use of cannabis has also declined after the millennium until 2007, but there 
was no further decrease in 2011. The results are in accordance with other 
surveys on alcohol and cannabis use among adolescents in Norway.
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