Nye tall om ungdom

«Du skal se en vakker dag hun
gutten ndr». Kjonnsforskjeller

i norske ungdommers
treningsvaner og idrettsdeltakelse’

Ase Strandbu og Mira Aaboen Sletten

som «Mot i brystet»?. Sangteksten kan leses som et uttrykk for

den sterke posisjonen idrett og fysisk aktivitet har hatt i barne- og
ungdomskulturen i Norge. Selv om idretten tradisjonelt har veert mannsdo-
minert, viser strofen at jenter ogsa tidligere har vert oppfordret til trening
og idrettsdeltakelse. Hvor langt er vi unna «en vakker dag» i dag? Er id-
retten fremdeles forst og fremst guttenes domene? Eller er idrettsaktiviteter
noe som appellerer like mye til jenter som til gutter?

A mbisjonen i denne artikkelen er 4 gi en oppdatert oversikt over for-
skjeller i gutters og jenters treningsvaner og idrettsdeltakelse basert pa den
landsrepresentative ungdomsundersokelsen Ung i Norge 2010. Norges 1d-
rettsforbund og Olympiske og Paralympiske Komité (NIF) publiserer arlig
oversikter over antall gutter og jenter som er organisert i ulike idretter for-
delt pa ulike aldersgrupper. Disse oversiktene viser imidlertid kun medlem-
skap og gir ikke mulighet til 4 sammenlikne hvor stor andel av guttene og
jentene som er idrettsaktive fordi mange kan ha medlemskap i flere idretter.
NIFs tall gir heller ikke opplysninger om idrettsaktivitet pd andre arenaer.

Hvilket bilde av kjennsforskjeller i idrettsaktivitet som tegner seg, er tro-
lig avhengig av hva man maler. Derfor narmer vi oss problemstillingen fra
flere hold. Vi tar for oss trening pa tre arenaer — idrettslag, treningssentre
og egentrening — og spor:

T ittelen er en strofe fra sangen «Gymnastikkmarsj», bedre kjent
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1. Er det forskjell pa andelen gutter og andelen jenter som er medlem og
trener i et idrettslag?

2. Er det forskjell pa andelen gutter og andelen jenter som trener pa tre-
ningssentre?

3. Er det forskjell pa andelen gutter og andelen jenter som trener pa egen
hénd?

4. Er kjonnsforskjellene storre blant de eldste enn blant de yngste tenarin-
gene?

Kjonn og idrett

Relasjonen idrett og kjenn er komplisert av flere grunner. Etter puberte-
ten har menn storre muskelmasse enn kvinner, menn er derfor sterkere og
mer utholdende og presterer bedre enn kvinner i de aller fleste idretter. Her
snakker vi om gjennomsnittlige forskjeller, variasjonene mellom kvinner og
mellom menn er store®. Gjennomsnittstallene er likevel ikke uten betydning
og er hovedgrunnen til at idretten er kjonnsdelt, med separate konkurran-
ser for menn og kvinner*.

Kvinners idrettsdeltakelse har vert et viktig anliggende for feminister.
I lys av de nevnte forskjellene i forutsetninger for menn og kvinner virker
det kanskje underlig at etablering av arenaer for kvinners idrettsdeltakelse
har vert et viktig anliggende for feminister. Hvorfor utfordre det masku-
line hegemoniet pa et omrade der det er vanskelig & hevde seg? Flere argu-
menter for dette kan trekkes fram. Innen den feministiske bevegelsen har
idrettsdeltakelse for kvinner pa linje med menn hatt en viktig symbolverdi
fordi idretten star i motsetning til en kroppslig disiplinering av jenter og
kvinner. Gjennom idrett kunne jenter oppeve kroppslige ferdigheter som
bryter med en stillferdig, forsiktig, «tradisjonell» jenteveeremate. En annen
grunn er at idretten har hatt tydelig symbolverdi som en maskulin arena.
Kvinnefotball omtales derfor gjerne som «et symbol pa og en spydspiss for
kvinnefrigjoring» (Gokseyr og Olstad 2002:85). Den viktigste grunnen er
kanskje likevel at idrett er en morsom aktivitet som det virker urimelig at
jenter og kvinner ikke skal kunne drive med. I tillegg kommer argumentet
om at lange skoledager og lite fysisk aktivitet i hverdagen gjor at trening og
idrettsdeltakelse er stadig viktigere for helsen.

Skepsis til kvinner som overskrider gjeldende normer for kvinnelighet,
og fysiologiske argumenter har i ulike varianter fulgt diskusjoner om kvin-
ner og idrett. Sa seint som i 1947 mente Norges Skiforbund at stilkarakterer
burde telle like mye som tid i vurderingen av kvinnelige skilepere (Lippe
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1997). Hensynet til «skjonnhet og normer for kvinnelighet» var ogsa brukt
som argument i tillegg til fysiologiske argumenter (Olstad 1986:274). Det
har utvilsomt skjedd en rekke endringer pa dette omradet. For eksempel var
Norges Fotballforbund helt fram til midten av 1970-tallet skeptisk til 4 la
kvinner bli med i forbundet (Goksayr og Olstad 2002), mens fotball i dag
er den storste idretten blant jenter i Norge.

Kvinners inntog i idretten er ikke bare en norsk eller nordisk trend. Ogsa
i andre vestlige land har det de siste tidrene vert en ekning i idrettstilbu-
det til jenter og i faktisk deltakelse (Theberge 2000). Statistisk sentralby-
ras levekdrsundersokelser, som maler trening bade i og utenfor idrettslage-
ne, viser at norske kvinner og menn trener nesten like mye (Vaage 2009).
Tall fra NIF viser likevel fortsatt flere mannlige enn kvinnelige medlemmer
i idrettslagene. I 2010 var 185 076 av medlemmene gutter i alderen 13-
19 ar, mot 137 743 medlemskap blant jenter i samme aldersgruppe (NIF
2011). Konklusjonen i en rapport om likestilling i norsk idrett er at kvinner
er underrepresentert som utevere, trenere og ledere (Fasting mfl. 2008).
«Kjonnsdelt Idretts-Norge» er overskriften pa forsiden av Aftenposten 2.5.
januar 2010, der det videre kommenteres at «[jlenter og gutters idrettskar-
riere bestemmes tidlig. Flere enn dobbelt s mange gutter som jenter spiller
fotball, mens flere enn tre ganger sa mange jenter som gutter turner».

Selvrapporteringsstudier blant ungdom tyder pa en viss, men liten for-
skjell i gutters og jenters organiserte idrettsdeltakelse. Grues (1985) un-
dersokelse fra 80-tallet fant sma forskjeller mellom gutter og jenter (14 og
16 ar) i organisert idrettsaktivitet. I Ung i Norge-undersokelsen fra 1992
var 58 prosent av ungdomsskoleguttene og 52 prosent av ungdomsskolejen-
tene aktive i idrettslag (Wichstrom 1995). I Ung i Norge 2002 var kjonns-
forskjellene en tanke storre enn i 1992. Ung i Norge-undersokelsen fra
2002 viste derimot ingen kjonnsforskjeller i treningsaktiviteter sett under
ett. Like mange jenter som gutter var aktive nar opplysninger om trening i
idrettslag, pa egen hand og pa treningsstudio ble slatt sammen (Krange og
Strandbu 2004).

Hvorvidt man finner forskjell mellom gutter og jenter, eller mellom
menn og kvinner, pa dette feltet, kan altsa til en viss grad avhenge av hva
man madler. Denne artikkelen omhandler derfor gutters og jenters trenings-
vaner pa flere arenaer. I tillegg undersoker vi om kjonnsforskjellene endres
i lopet av tendrene. Videre i artikkelen vil vi forst vise noen tall fra Norges
Idrettsforbund. Deretter presenteres datamaterialet fra Ung i Norge 2010,
for analysene av materialet. Til slutt diskuteres hovedfunnene.



TIDSSKRIFT FOR UNGDOMSFORSKNING

Tall fra NIF

Basert pa innrapporterte tall fra klubber og idrettslag publiserer NIF 4rli-
ge oversikter over antall medlemmer og aktive i sine drsrapporter. Det er
grunn til & tro at praksis for registrering kan variere noe mellom de ulike
serforbundene (Norges Fotballforbund, Norges Skiforbund med mer). Tal-
lene fra NIF gir likevel viktig informasjon om hvilke idretter ungdom driver
med®, og hvordan populariteten til ulike idrettsgrener endrer seg over tid.
Kjonn og alder er ogsa med i registreringen.

Blant dagens ungdom er det liten tvil om hvilken idrett som er mest po-
puler. Blant gutter i alderen 13-19 ar har Norges Fotballforbund klart flest
medlemskap av alle serforbundene. (Se figur 1 som viser aktivitetstall for
gutter, og figur 2 som viser aktivitetstall for jenter.)

Figur 1:  Aktivitetstall i NIFs seerforbund 13-19 dr. 2010. Gutter.
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Note: Tallene er hentet fra NIFs drsrapport for 2010 (NIF 2011), der det er antall aktive
som er malt. Med aktive menes konkurranseutgvere, mosjonister og ledere og andre
som er registrert i seeridrettsgruppen med en spesiell oppgave.

Sammenliknet med tall fra fem ar tilbake (Solenes og Strandbu 2007) har
lite endret seg. Med en litt lengre tidshorisont — tilbake til 1994 — viser NIFs
tall at fotballen har styrket sin posisjon som idrett nummer én (se Sisjord
1996). I den samme femtendrsperioden har ski og handball beholdt posisjo-
nen som nummer to og tre, mens golf (med forbeholdet nevnt i fotnote 4 i
minne) har kommet inn som den fjerde storste idretten for gutter.
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Figur 2:  Aktivitetstall i NIFs seerforbund 13-19 dr. 2010. Jenter.
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Note: Tallene er hentet fra NIFs arsrapport for 2010 (NIF 2011), der det er antall aktive
som er malt. Med aktive menes konkurranseutgvere, mosjonister og ledere og andre
som er registrert i saeridrettsgruppen med en spesiell oppgave.

Mens héandball tidligere organiserte flest blant jentene, har fotball fra 1994
ogsa vert det seerforbundet med flest aktive blant jentene (jf. Sisjord 1996).
Mens fotball troner helt klart som den organiserte idretten som rekrutterer
best blant guttene, er forskjellen mindre til de andre idrettene pa jentesiden.
Haéndball er i dag nummer to pa listen, mens ridning er den tredje storste
organiserte idretten blant tenaringsjenter. Analyser av aktivitetstallene fra
NIF i perioden 1992 til 2002 viste relativt stabile kjeonnsforskjeller, men
noen flere jenter i 2002 deltok i idretter som pa begynnelsen av 1990-tallet
var helt guttedominert (Fasting 2003).

Datamaterialet — Ung i Norge 2010

Ung i Norge 2010 er en nasjonalt representativ ungdomsundersokelse. Ung
i Norge ble ogsa gjennomfert i 1992 og 2002. I denne artikkelen konsen-
trerer vi oss om datamaterialet fra 2010.

Totalt ble 91 skoler inkludert i undersokelsen, og utvalget var 11 547
elever. 8489 elever besvarte undersokelsen varsemesteret 2010 (hovedsake-
lig uke 4-8). Svarprosenten for henholdsvis ungdomsskole og videregdende
skole var 66,2 og 83,7. For detaljert informasjon om trekkingen av skoler
og deltakelse i de tre undersokelsene, se Froyland og medforfattere (2010).
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Noe mer informasjon om undersegkelsen finnes i en rapport om ungdoms
treningsvaner (Seippel mfl. 2011). Utvalget i denne artikkelen er ungdoms-
skoleelever og elever pa de to forste trinnene i videregdende skole. Det betyr
at informantene i all hovedsak er 13-18 ar.

Spersmalene som er brukt i denne artikkelen, er for det forste et enkelt
sporsmal om medlemskap i idrettslag. Deltakerne ble bedt om 4 krysse av
for om man «er medlem», «har vaert medlem» eller «aldri har vaert med-
lem» i et idrettslag. I et batteri med spersmal om aktiviteter sist uke ble de
bedt om a oppgi hvor mange ganger sist uke de hadde trent i idrettslag,
trent pa helsestudio, trimmet pa egen hand. Nar det blir spurt om aktivite-
ter den siste uken, kan det vaere noen som ikke har trent fordi de har veert
syke eller liknende. Dette er ikke et stort problem med et si omfattende
datamateriale som vi har til radighet, og det er ingen grunn til 4 tro at slike
forhold er ulikt fordelt blant gutter og jenter.

Spersmalsformuleringene er verdt 4 merke seg. Seerlig gjelder dette sparsmalet
om trening i treningsstudio. Formuleringen i sperreskjema er: «Hvor ofte sist uke
har du besgkt helsestudio, treningssenter, squashsenter, drevet med aerobic eller
liknende?» Fordi vi ikke har spurt spesifikt om trening pa kommersielle sentre
som krever medlemskap, er det grunn til 4 tro at noen har regnet med trening i
et treningsrom pa skolen, i borettslaget eller trening med apparater/vekter i regi
av idrettslaget nar de har svart pa dette sporsmalet. Antallet som har krysset av
pa at de har trent pa denne maten, omfatter derfor trolig langt flere enn dem som
har trent pa SATS, ELIXIA, Friskis&Svettis eller liknende.

I tillegg har vi tatt med et spersmal om hvor mange timer i uken de tre-
ner eller trimmer slik at de blir andpustne eller svette.

Medlemskap i idrettslag

I sporreskjemaet til Ung i Norge 2010 ble ungdommene som deltok, bedt
om & oppgi om de var medlem i et idrettslag, eller om de hadde vert det
tidligere. 49 prosent av guttene mot 45 prosent av jentene oppga at de var
medlem av et idrettslag pa undersokelsestidspunktet. Videre hadde 42 pro-
sent av guttene mot 43 prosent av jentene vert med i et idrettslag tidligere,
men var det ikke pa undersokelsestidspunktet. 8 prosent av guttene mot
12 prosent av jentene hadde aldri vert med i et idrettslag.
Selvrapporteringsdata fra Ung i Norge-undersekelsen viser altsa at omtrent
like mange jenter som gutter er med i et idrettslag. Det er bare fire prosentpo-
engs forskjell i andelen gutter og jenter som oppgir at de er medlem i et idretts-
lag. Som vist tidligere er det langt flere mannlige enn kvinnelige medlemmer i
NIFs aktivitetsregistrering fra 2010 — ogsa blant ungdom. Aldersinndelingen
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er omtrent den samme i de to datasettene®. Inntrykket er med andre ord for-
skjellig om man maler antall medlemskap som NIF gjor, eller antall personer
som oppgir at de er medlemmer. Sannsynligvis er forklaringen pa manglende
samsvar mellom tallene at det er flere gutter som driver med mer enn én idrett,
og som dermed er registrert mer enn én gang i NIFs register. Ung i Norge-tal-
lene er ikke sannere enn NIFs tall. De maler rett og slett bare andelen som er
med i et idrettslag. Og sammenstillingen av de to tallmaterialene tyder altsa pa
at gutter oftere enn jenter er med i mer enn én organisert idrett.

Det hevdes ofte at jenter slutter tidligere med organisert idrett enn gut-
ter. Finner vi stotte for denne oppfatningen i vart materiale? I den neste
figuren presenteres tallene separat for gutter og jenter pa ulike klassetrinn.

Figur 3:  Medlemskap i idrettslag etter kjonn og klassetrinn. Prosenter.
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Som vi ser av figur 3, finner vi lite stotte for oppfatningen om at jenter slut-
ter tidligere med organisert idrett enn gutter. Hovedinntrykket er at det er
et gradvis bortvalg av organisert idrett utover i tendrene — bade blant gutter
og blant jenter. Grunner til at ungdom slutter med organisert idrett, er dis-
kutert i flere arbeider, blant annet av Ommundsen (1992), Sisjord (1993) og
Strandbu og Bakken (2007). Grunnene som nevnes oftest, er at skolearbeid
tar mer tid, de mister interesse, og at det blir for strenge krav om 4 veare
god i idrett.

Trening i idrettslag

En ting er 4 veere medlem i et idrettslag. En annen sak er & delta pa trenin-
ger. Kan det vere at flere gutter faktisk trener i idrettslag? Et av spersmalene
i undersekelsen var hvor mange ganger sist uke ungdommene har deltatt pa
en trening i et idrettslag. Nar vi ser pa faktisk trening i idrettslag, er ogsa
forskjellene mellom gutter og jenter sma. 45 prosent av guttene og 42 pro-
sent av jentene oppga 4 ha trent i et idrettslag den siste uken. En litt hoyere
andel gutter enn jenter hadde trent fire ganger eller mer den siste uken (18
mot 13 prosent), men hovedinntrykket er fortsatt at forskjellene er sma.

Endres dette bildet i lopet av tenarene? Figur 4 viser andelen som oppgir
at de har trent i et idrettslag sist uke, separat for gutter og jenter pa ulike
klassetrinn.

Figur 4 viser for det forste at feerre ungdommer trener i idrettslag utover
i tendrene. Kjonnsforskjellene endrer seg imidlertid lite i lopet av tendrene.
P4 alle klassetrinn er andelen gutter som har oppgitt at de har trent i id-
rettslag den siste uken, mellom to og seks prosentpoeng heyere enn andelen
jenter. Andelene som har trent fire eller flere ganger i uken, er mellom to og
sju prosentpoeng hayere blant guttene. Det ser med andre ord ut til at gut-
tene oftere enn jentene trener sveert mye 1 idrettslag. De tydeligste kjonns-
forskjellene i andelen som trener mye, finner vi pa ungdomstrinnet.
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Figur 4: Trening i idrettslag sist uke etter kjonn og klassetrinn. Prosenter.
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Figuren viser videre at andelene som trener mye (fire ganger eller mer), hol-
der seg stabil gjennom ungdomsskolealderen. Det er andelen som trener én
til tre ganger i uken, som blir mindre. Dette gjelder bade blant gutter og
blant jenter. Det tydeligste frafallet kommer ved overgang til videregdende
skole — og her er det litt flere jenter som gir seg med trening i idrettslag.

Trening pa treningssenter

Treningssentrene har inntil de siste arene ikke vert noen hyppig brukt tre-
ningsarena blant ungdom. De kommersielle treningssentrene har tidligere
forst og fremst vert et tilbud til betalingsvillige voksne” — seerlig kvinner. I
dag appellerer treningssentrene i sterre grad til ungdom. Noen sentre har
16-arsgrense, mens andre har 12-arsgrense. Mens trening i idrettslag ofte
innebzaerer oppmaete til faste tider og ofte er forbundet med deltakelse i kon-
kurranser, er trening pa treningssentre mindre forpliktende og innebaerer
ikke direkte maling av krefter. Begge disse forholdene kan gjore denne tre-
ningsarenaen mer attraktiv for ungdom utover i tendrene.

Mens det blant voksne har vert en overvekt av kvinner som benytter
seg av treningssentrene (Bakken 2002, Steen-Johnsen og Engelsrud 2002),
er oppslutningen noksa lik for gutter og jenter i vart materiale. 32 prosent
av guttene og 31 prosent av jentene hadde trent pa treningssenter den siste
uken. Noen flere gutter enn jenter hadde trent fire ganger eller mer. Det er
med andre ord noksa likt aktivitetsniva for begge kjenn. Vi har ikke de-
taljerte opplysninger om hva de foretar seg pa sentrene. Saltreninger som
aerobic og liknende har vart mest utbredt blant kvinner, men sentrene til-
byr ogsa styrketrening som appellerer mer til menn.

Varierer kjonnsforskjellen etter klassetrinn? Som figur 5 under viser, er
det relativt fa som trener pa treningssentre pa ungdomstrinnet, men nesten
40 prosent av elevene pa videregdende skole har besokt treningssenter den
siste uken. Treningssentre blir en viktigere arena for ungdoms trening ut-
over 1 tenarene.
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Figur 5:  Trening i treningssentre sist uke etter kjonn og klassetrinn.
Prosenter.
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Ogsa pa denne arenaen er deltakelsesmeonsteret til jenter og gutter noksa
likt i ungdomsskolealderen, mens guttene kommer litt sterkere inn i de to
eldste arsklassene. Men kjonnsforskjellene er relativt sma pa alle klasse-
trinn.
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Trening pa egen hand

Diskusjoner om ungdom og trening har lett for & handle om organisert
trening. En annen vanlig méte 4 trene pd er egentrening, alene eller i mind-
re grupper, hjemme eller i nermiljget. Formuleringen i sporreskjemaet er:
«Hvor mange ganger sist uke har du trimmet pa egen hand (lept en tur, gatt
i svemmehall, etc.)?»

Figur 6: Egentrening sist uke etter kjonn og klassetrinn. Prosenter.
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Det er flere som oppgir & ha trent pd denne madten enn i treningssenter el-
ler idrettslag. Nesten 60 prosent av ungdommene i undersgkelsen oppga at
de hadde trent pa egen hand den siste uken. Andelen er fire prosentpoeng
heyere blant jentene enn guttene. Forskjellen i andelen aktive er dermed
sma ogsa nar det gjelder denne treningsarenaen. Det betyr selvsagt ikke at
kjonnsforskjeller er fravaerende pa dette feltet. Det grove malet vi bruker
her, fanger ikke opp variasjonen i typer av egentrening. For eksempel er
jogging og fotball pa lekka noksa forskjellige fenomener bade sosialt og
kulturelt. Det kan vaere store forskjeller mellom gutter og jenter i hvordan
de trener pa egen hand.

Samlet treningsmengde

For 4 fa fram et inntrykk av treningsaktivitet under ett har vi slatt sam-
men verdiene pa trening i idrettslag, treningssentre og egentrening. Dette
samlemalet gir et bilde av hvor ofte ungdom trener eller er fysisk aktive pa
det som ofte tenkes som de tre viktigste treningsarenaene for ungdom. Det
vi ikke far med oss i dette samlemalet, er ulike former for friluftsliv, aktivi-
teter i grenselandet til idrett som skating, dans med mer.

Nar trening pa disse tre arenaene sees under ett, er andelen gutter og
jenter som ikke har deltatt, omtrent lik (20 mot 18 prosent). Derimot er det
en viss forskjell mellom gutter og jenter i den forstand at andelen gutter som
har trent mye — seks ganger eller mer sist uke — er hoyere enn andelen som
har trent mye blant jentene (28 mot 21 prosent).

Endrer dette monsteret seg i lapet av tenarene?
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Figur 7:  Trening samlet (i idrettslag, pd treningssenter eller pd egen
hdnd) sist uke etter kjonn og klassetrinn. Prosenter.
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P3 alle alderstrinnene er andelen som begrenser sin treningsaktivitet til én
til to dager i uka, lavere blant gutter enn jenter. Og pa alle alderstrinn er
andelen gutter som trener svert mye (seks ganger i uka eller mer), hoyere
enn andelen jenter. Likevel er hovedinntrykket nok en gang at forskjellene
mellom gutter og jenter ikke er sd store, og at disse forskjellene endres lite
i lopet av tendrene.
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Andpusten eller svett?

Sa langt har vi ikke funnet store forskjeller mellom kjonnene. Kan det vere
at gutter trener hardere enn jenter? Et spersmal i undersokelsen er hvor mye
tid de har brukt den siste uken pa 4 trene sa mye at de har blitt andpustne
eller svette. Dette er et sporsmal som ofte stilles i helseundersokelser, og
som apner for aktiviteter utover de tre arenaene vi har konsentrert oss om
sa langt.

Figur 8: Trimmet sd de har blitt andpustne eller svette sist uke etter
kjonn og klassetrinn. Prosenter.
Alle 33 33
Jenter totalt 35 [ 36 |
5 VK1 33 [ 38 |
E Grunnkurs 32 [ 38 |
10. trinn 37 [ 33 |
9. trinn 34 [ 37 |
8. trinn 39 [ 35 |
M 6 timer eller mer O 3-5 timer Oinntil 2 timer
Gutter totalt 30 [ 29 |
VK1 25 | 30 |
§ Grunnkurs 27 [ 31 l
10. trinn 30 [ 21
9. trinn 34 [ 29 |
8. trinn 36 [ 28 |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Det er bare 8 prosent som ikke har trent den siste uken med den oppgitte
intensiteten. Dette er faerre enn dem som ikke hadde trent pa noen av de tre
arenaene i samlemalet. Det betyr at vi her ogsa far med oss aktiviteter som
er i grenselandet til det ungdommene oppfatter som trening — men som de
blir svette og andpustne av.

Pa dette sporsmalet er svarene fra gutter og jenter tydelig forskjellige.
Andelen som har trent seks timer eller mer den siste uken, sa mye at de ble
andpustne eller svette, er markant hoyere blant guttene. Blant guttene ser
vi i tillegg at andelen som har vert aktive pd dette nivaet seks timer eller
mer, er hoyere sist i tendrene enn i 8. og 9. trinn pa ungdomsskolen. Blant
jentene er det ikke sa tydelige endringer i lopet av tenérene.

Diskusjon

Vi har undersokt forskjeller mellom gutters og jenters treningsvaner pa uli-
ke treningsarenaer, og det generelle inntrykket er at det er smd kjonnsfor-
skjeller, bade nar det gjelder andelen som trener, hvor de trener, og hvor
ofte de trener. Bildet som tegner seg, varierer litt etter hvilke former for
trening og idrettslagsdeltakelse man tar for seg.

NIFs oversikt viser at det er flere registrerte medlemskap blant gutter
enn blant jenter i aldersgruppen 13-19 ar. Vire tall, for aldersgruppen
13-18, viser at det er omtrent like mange gutter som jenter som er med i et
idrettslag. Sammenstillingen av NIFs tall og Ung i Norge-tall viser trolig
at det er flere gutter enn jenter som er med i mer enn én idrett. Det er ogsa
omtrent like mange gutter som jenter som har trent i et idrettslag den siste
uken, mens noen flere gutter har trent mye (fire ganger eller mer) i et idretts-
lag den siste uken.

Treningssentrene, som tidligere var jentedominert, oppgis nd omtrent
like ofte som treningsarena blant gutter og jenter. Vi vet ikke om jentene
trener i sal og guttene pa vektrommet. Ogsa for trening pa egen hand er
kjennsforskjellene sma. Nar vi slir sammen trening pa egen hand, i idretts-
lag og pa treningssenter, er det flere jenter enn gutter som har trent minst
én gang den siste uken (89 mot 80 prosent). Totalbildet er altsa at litt flere
jenter enn gutter trener, men det er noen flere gutter som trener mye.

Pa spersmalet om hvor mange timer sist uke de har trent sa mye at de
har blitt andpustne eller svette, er svarene fra gutter og jenter tydelig for-
skjellige. Det er flere gutter som rapporterer at de har trent seks timer eller
mer den siste uken, s mye at de ble andpustne eller svette. Andelen som
ikke har gjort dette den siste uken, er like liten (8 prosent) blant gutter som
jenter.
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Begrensninger

Datamaterialet i artikkelen er selvrapporteringer fra ungdom i et sporre-
skjema besvart pa skolen. Er det grunn til 4 tro at treningsvaner overrap-
porteres, og at det er forskjeller i gutters og jenters tendens til 4 overrappor-
tere? Dette kan vi ikke svare pa. Den konkrete sporsmalsformuleringen om
faktiske gjoremal den siste uken ble i stedet stilt som et mer uforpliktende
sporsmal om hvor ofte de pleier a trene, for a forseke d redusere overrap-
portering.

Vi har brukt grove mal. Slike grove mal er egnet til 4 fa fram en oversikt
over treningsvaner. Vi har ikke gatt inn pa forskjeller i hvilke idretter gutter
og jenter driver med, og heller ikke meningen knyttet til idretten blant gut-
ter og jenter. Kanskje er idretten mye viktigere for gutter enn for jenter selv
om omtrent like mange deltar? Kanskje er det viktigere for gutter a lykkes
pa idrettsarenaen enn for jenter? Slike spersmal har vi ikke anledning til a
besvare med vart datasett.

En vakker dag — ferst nar hun gutten nar?

Tilbake til artikkelens tittel — er vi vitne til «en vakker dag»? Vi har vist at
kjonnsforskjellene p4 idrettsfeltet — med de grove malene vi har brukt — er
relativt sma. Nesten like mange jenter som gutter er medlem i et idrettslag
og trener i et idrettslag. Den storste forskjellen er at noen flere gutter trener
mye. Det neste spersmalet er om det er et problem. Er det forst «en vakker
dag» nar det er helt likt? Vi vil avslutningsvis komme med noen kommen-
tarer.

En del tegn tyder pa at idretten star noe sterkere i jevnalderkulturen blant
gutter enn blant jenter. Flere gutter trener mye, og det a vare flink i idrett
ser ut til 4 ha sterre betydning blant gutter enn blant jenter (Klomsten mfl.
2005, Klomsten mfl. 2004). «Det er flere gutter som satser pa idretten», er
et omkved. Vire tall kan tyde pa at denne observasjonen har noe for seg.
Er det bra? Med tanke pa frambringelse av nye toppidrettsutavere er det
apenbart viktig at ungdommen satser pa idretten. For den enkelte ungdom
- som kanskje uansett ikke har forutsetninger eller muligheter til 4 na opp
— er det kanskje ikke sd viktig a trene mye. Mange av godene som folger
med idrettsaktiviteten — bade helsemessig, sosialt og gleden ved & mestre
en idrett (Seippel mfl. 2011) — er ikke avhengig av om man trener mye, men
om man trener noe. Kanskje er det heller ikke heldig for alle & trene mye?
Tidligere var det fra medisinsk hold en utbredt bekymring for overdreven
trening blant barn og unge i vekstperioder. Det var derfor strengere regulert
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hvilke konkurranseformer ungdom kunne ta del i (Solenes 2009). Det kan
synes som om dagens bekymring for vektokning i befolkningen har gjort
at trening og fysisk aktivitet framstar som et utvetydig gode — og gjerne sa
mye som mulig. Diskusjoner om hvorvidt mye trening kan vare belastende
for ungdom i vekstperioden, er nermest fraveerende i dag.

I boka Rethinking gender and youth sport papeker Wellard (2007) at mye
av forskningen om kjenn og idrett reproduserer forestillingen om at gutter
alltid har fordeler av 4 drive med idrett — og gjerne sd mye som mulig, mens
nar feerre jenter «satser pa idretten», er det pd grunn av begrensninger de
meter. Dette er en viktig pAminnelse. Det er ikke gitt hva som er den ideelle
treningsmengden. Kanskje er det jentene som er lure — som ikke «satser»,
men som like fullt trener og trimmer? Dette kan framstd som snusfornufti-
ge argumenter — er ikke noe av det fascinerende med ungdomsidretten nett-
opp viljen til & strekke seg langt for a bli bedre og nerme seg det ypperste
av det man kan prestere? Er ikke dette noe av meningen med idretten? Det
er trolig det for mange — men ikke for alle. Motivene for & drive med idrett
er mange (se for eksempel Strandbu og Bakken 2007).

Videre forskning

Med unntak av noen fa studier, blant annet om jenter som driver med
snowboard (Sisjord 2009), bryting (Sisjord 1997) og basketball (Strandbu
og Hegna 2006), og noen arbeider om kjonnsidentitet og idrett mer ge-
nerelt (Nass 2000, Klomsten mfl. 2005), er det gjort lite i Norge de siste
arene om maskuline og feminine identitetsprosjekter i breddeidretten. Det
verserer mange oppfatninger om kjonn og idrett. En ofte nevnt formulering
er: «Gutter er sammen for 4 spille fotball, jenter spiller fotball for & vere
sammen.» Stemmer dette? Har gutter og jenter forskjellige oppfatninger om
sin idrettsaktivitet? Idretten har en sentral posisjon blant norske tenaringer.
Disse sporsmalene er derfor av interesse ikke bare for dem som er opptatt
av idrett, men ogsa for dem som er opptatt av ungdom.

Noter

1. Takk til Kristin Walseth, Mari-Kristin Sisjord og Kristinn Hegna som har lest, kom-
mentert og kommet med verdifulle innspill til artikkelen.
2. Resten av verset er som folger: «Der hvor lien brattest stuper setter han utover, gutten

pa de glatte ski s spruten stdr. Jenten etter, fele ting hva slik en unge vover. Du skal se
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en vakker dag hun gutten nar. Sne og is og vann, fjell og skog og strand, der er nok en
kan fa prove pa. Ski og skayter, bat og hjul det er en lyst 4 bruke; beste kunsten dog
pd egne ben 4 std». (Tekst og melodi Johan Nicolaisen (1847-1929)).

3. Her kunne nyanseringene og problematiseringene fortsatt. Den gjennomsnittlige for-
skjellen mellom menns og kvinners fysiske kapasiteter har vert betydelig overdrevet.
Og variasjonen blant kvinner og blant menn undervurderes ofte. I tillegg er det en
rekke interessante spersmal om idrettens rolle i befestning av kjennsstereotypier: Er
idretten et arnested for befestning av maskulin dominans? Anerkjennes suksessfulle
idrettskvinner pd linje med idrettsmenn?

4. Noen fa unntak finnes som mixdouble i tennis, touch-rugby med tre kvinner og tre
menn pé banen og skyting. I tillegg er noe av idrettstilbudet til barn, som allidrett og
liknende, felles for gutter og jenter.

5. I retningslinjene fra NIF til klubbene (www.nif.no/tema/idrettsregistreringen/defini-
sjoner) heter det at det ikke er tilstrekkelig 4 ha deltatt én eller noen fd ganger for & bli
registrert som aktiv. Det kan likevel vere at praksisen varierer noe. For 4 spille golf et
par gang i dret md man de fleste steder ha gront kort og kan derfor bli registrert som
medlem og aktiv i Norges Golfforbund. Det er organiserte aktiviteter som er registrert.

6. NIFs registreringer opererer med aldersspennet 13-19 ar. Deltakerne i Ung i Norge
2010 er i alderen 13-18.

7. P& hjemmesidene til Treningsforbundet — forbundet for private treningssenter i Norge
(http://www.treningsnett.no/) — kan man lese at 30 prosent av nordmenn over 15 &r
har trent pd private treningsstudio siste dret, mens 14 prosent har trent i idrettslag.
Tallene er hentet fra Norsk Monitor 2009/2010. Det er altsé flere voksne som trener

pd denne typen private sentre enn som trener i idrettslag.
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