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Nye tall om ung dom

Ung dom og snø scoot er kjø ring: kjø re
va ner, ri si ko vur de ring og ulyk ker
Gre te Me hus og Nils Hen rik sen

D a ta ene som pre sen te res i den ne un der sø kel sen, skri ver seg fra 
en spør re skje ma un der sø kel se fra 2008 blant et stra te gisk ut valg 
på 136 ung dom mer som går på vi de re gå en de sko le i Finn mark, 

Nord-Troms og på Sval bard, og som kjø rer snø scoot er på fri ti den. Til sva-
ren de un der sø kel ser er ikke pub li sert tid li ge re, og en de skrip tiv ar tik kel kan 
gi noe kunn skap på det te om rå det. Hen sik ten er å be skri ve og ana ly se re 
kjønns- og al ders for skjel ler med hen syn til ung dom me nes kjø re møns ter, 
deltagelse i ulyk ker, vur de ring av ri si ko for hold, bruk av per son lig ver ne-
ut styr og sik ker hets for an stalt nin ger, for å bi dra til å de fi ne re hva som bør 
være fo kus for ulyk kes- og ska de fore byg gen de ar beid.

Snøscooterferdsel i Nor ge er re gu lert i lov om mo tor ferd sel i ut mark og 
vass drag fra 1977 med til hø ren de for skrif ter og i veg tra fikk lo ven av 1965. 
Ung dom fra og med 15 år kan øv el ses kjø re un der vis se for ut set nin ger, og 
når de fyl ler 16 år, kan de ta ser ti fi kat for snø scoot er. De som er mel lom 16 
og 18 år, har kun an led ning til å kjø re snø scoot er med et for hold mel lom 
ef fekt og egen vekt på høyst 0,20 kW/kg (Vegtrafikkloven 1965, Førerkort-
forskriften 2004, klasse S § 3-17).

Snø scoot er kjø ring er blitt en vik tig vinterfritidsaktivitet og inn går 
i hver dags li vet til en del av be folk nin gen på Sval bard, i Nord-Troms og 
i Finn mark. Snø scoot er an ses som et gan ske al min ne lig hver dags kjø re tøy 
i en kel te ung doms mil jø. Ung dom men be nyt ter kjø re tøy et til å kom me ut i 
na tu ren, være sam men med jevn ald ren de og ha gode opp le vel ser (Me hus 
mfl. 2010). Iføl ge Pe der sen (1999:288) kan snø scoot er en opp fat tes som et 
sym bol på tra di sjo nell, lo kal mann lig het.

I kjøl van net av all mo to ri sert ferd sel føl ger ulyk ker og ska der. På Sval-
bard har det vært fore tatt ska de re gi stre ring av snø scoot er ulyk ker si den 
1997 og i Vest-Finn mark fra og med 2002. I Vest-Finn mark fremkommer 
det at gut ter i al de ren 15–24 år er de som er mest re pre sen tert i ska de re-
gist ret når det gjel der snø scoot er ulyk ker som har krevd at man opp sø ker 
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lege for be hand ling (Jep pe sen og Wis borg 2005). På Sval bard er det fast bo-
en de menn i al de ren 20–29 år og be sø ken de menn i al de ren 30–39 år som 
top per ska de sta tis tik ken (Yt ter stad og Dahl berg 2005). I Sve ri ge, USA og 
Ca na da har man i en kel te om rå der gjort sy ste ma tis ke un der sø kel ser av al-
ko hol inn hol det i blo det hos fø re re som har vært in vol vert i snø scoot er ulyk-
ker. Der fremkommer det at en stor an del av de skad de er menn, at de har 
vært al ko hol på vir ket, og at ulyk ke ne har skjedd på kvelds- el ler nat te tid i 
hel ge ne (Rowe mfl. 1994, Beilman mfl. 1999, Öström og Eriks son 2002, 
Beirness 2001). I pe ri oden 1998–2007 var det 62 po li ti rap por ter te vegtra-
fikkulykker i Nor ge hvor snø scoot er var in vol vert. I el le ve av ulyk ke ne ble 
det re gist rert rus på virk ning. Fire fø re re om kom i dis se ulyk ke ne, og tre av 
de fire om kom ne var rus på vir ket. Uakt som het og høy fart lå til grunn for 
13 ulyk ker (Hal dor sen 2008). Det er ikke gjort til sva ren de stu di er på alle 
snø scoot er ulyk ker uten for veg i Nor ge (Me hus mfl. 2008).

Førsteforfatteren har opp søkt ung dom på åtte av tolv vi de re gå en de sko-
ler i Finn mark, Nord-Troms og på Sval bard. De åtte sko le ne med til sam-
men 2 386 ele ver ble valgt ut fra stør rel se og geo gra fisk spred ning, i den 
hen sikt å tref fe ung dom fra hele forsk nings om rå det. Finn mark, Sval bard og 
Nord-Troms ble valgt for di lov om mo tor ferd sel i ut mark (1977) gir be folk-
nin gen i dis se om rå de ne an led ning til å kjø re i opp mer ke de løy per el ler tra-
se er i en be stemt tids pe ri ode. I til legg har Sval bard egne reg ler for snø scoot-
er kjø ring, og snø scoot er er det mest be nyt te de kjø re tøy et på øy grup pen.

Ut val get til spør re un der sø kel sen ble etab lert via selv se lek sjon og om fat-
ter 136 ele ver. Samt li ge ele ver som mot tok spør re skje ma, re tur ner te det i 
ut fylt stand. De 136 ele ve ne (86 gut ter og 50 jen ter) kom fra Sval bard og 
små byg der i både nor ske, sa mis ke og kven ske kyst- og inn lands kom mu ner 
i Finn mark og Nord-Troms. Ni av ti gut ter i ut val get var fra 16 til 18 år, 
mens tre av fire jen ter var mel lom 16 og 18 år. Av dis se har 81 også del tatt i 
fokusgruppeintervju om ri si ko og snø scoot er kjø ring, som til hø rer en an nen 
del av førsteforfatterens pro sjekt.

Spør re skje ma et had de 37 spørs mål med svar al ter na ti ver som ge ne rer te 
data om kjø re møns ter, ei er for hold, bruk av me di er som om hand ler snø-
scootertematikk, ska de- og ulykkesutsatthet, ri si ko vur de rin ger, bruk av 
rus mid ler i for bin del se med snø scoot er kjø ring samt bruk av sik ker hets ut-
styr og sik ker hets til tak til knyt tet snø scoot er kjø ring. Re spon den te nes vur-
de ring av uli ke ri si ko for hold ble sco ret på en ska la fra 1 til 5, der 1 var 
«mins ker ri si ko en» og 5 var «øker ri si ko en be ty de lig». Spør re skje ma et ble 
også over satt til sa misk for at sa misk språk lig ung dom skul le kun ne for hol-
de seg til spørs må le ne på sitt eget språk. Det var kun tre som be nyt tet seg 
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av den ne mu lig he ten, til tross for at det var sa misk språk li ge i nes ten alle 
grup pe ne.

Ma te ria let ble ana ly sert ved hjelp av pro gram va ren SPSS, ver sjon 15.0. 
Det ble fore tatt fre kvens ana ly se og ta bell ana ly se for sam men lik ning av av-
hen gi ge va ri ab ler mel lom un der grup per. For skjel le ne ble sig ni fi kans tes tet 
ved bruk av kjikvadrat-test for ka te go ri va ri ab ler og t-test for kon ti nu er li ge 
va ri ab ler. Sig ni fi kans ni vå et for de sta tis tis ke tes te ne ble satt til fem pro sent. 
For va ri ab ler som vis te en sig ni fi kant sam men heng med ulykkesutsatthet 
sis te år i den bivariate ana ly sen, ble det gjen nom ført en lo gis tisk re gre sjons-
ana ly se med ulykkesutsatthet ko det som ja = 1 og nei = 0.

Del ta ke re i un der sø kel sen, ei er for hold,  
kjø re leng de, kjø re tids punkt og type snø scoot er
Både jen ter (n = 50) og gut ter (n = 86) del tok i un der sø kel sen, og de fles te 
re spon den te ne var i al de ren 16–18 år (n = 116). I høy es te al ders grup pe (19–
23 år) var 13 av 20 jen ter. Vi de re kjør te 20 snø scoot er i jobb sam men heng 
(rein drift, tu ris me og an net), og seks kjør te snø scoot er cross el ler vann drag. 
Et fler tall eide ikke sin egen snø scoot er, men lån te fra for eld re og and re 
nære slekt nin ger el ler ven ner (re sul ta tet vi ses ikke i ta bell).

Om trent halv par ten av jen te ne kjør te mind re enn 50 mil i året, mot fjer-
de par ten av gut te ne. Fire av ti gut ter opp ga å kjø re mer enn 250 mil år lig. 
Både gut ter og jen ter kjør te til alle døg nets ti der. Natt kjø ring var ho ved sa-
ke lig knyt tet til gut te nes kjø re møns ter. Å over nat te i telt i for bin del se med 
snø scoot er tu rer var van lig for 60,5 pro sent av gut te ne i un der sø kel sen og 
for 46,0 pro sent av jen te ne (re sul ta ter vi ses ikke i ta bell).

Beg ge kjønn had de til gang til nye snø scoot ere, og det te var sta bilt for 
al der. Jen te ne kjør te of test Tou ring. Det te er en snøscootertype som er stor, 
tung, sta bil og kom for ta bel å sit te på. Gut te ne, der imot, kjør te Ra cing og 
Moun tain climber, som er kon stru ert for hen holds vis fart og klat ring.
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Ta bell 1 Kjø re leng de, kjø re tids punkt et ter al der og kjønn. Pro sent.

Menn Kvin ner 16–18 år 19–23 år To talt

(n) 1) (80) (42) (105) (20) (n 125)

Ki lo me ter/år

0–500 25,0 47,6 34,3 23,5 32,8

501–1 000 10,0 19,0 12,4 17,6 13,1

1 001–2 500 23,8 26,2 21,9 41,2 24,6

> 2 500 41,3 7,1 31,4 17,4 29,5

Pro sent som kjø rer på

kveld 2) 49,4 42,0 46,0 50,0 46,6

natt 2) 24,1 8,0 19,5 10,0 18,0

Type snø scoot er

Ra cing 35,3 24,4 29,7 29,7 31,5

Moun tain climber 29,4 17,8 28,8 5,3 25,4

Lake run ner / sport 10,6 13,3 9,0 26,3 11,5

Tou ring 15,3 42,2 26,1 15,8 24,6

And re 9,5 2,2 6,3 10,5 6,9

1) n kan va rie re på grunn av ulik svar pro sent på en kelt spørs mål.
2) Det var fire svar al ter na ti ver på spørs mål om nårtid på døg net de kjør te: dag, et ter mid dag, kveld 

og natt. Re spon den te ne kun ne krys se av for fle re valg. Her opp sum me res pro sent av alle in nen for 
to ut valg te ka te go ri er.

Ulyk ker, per son ska de, sli ta sje ska der  
og be hov for me di sinsk be hand ling
Snø scoot er kjø ring som ak ti vi tet er for bun det med uhell, ulyk ker og per-
son ska der.
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Ta bell 2 Snø scoot er ulyk ker, per son ska der, be hov for me di sinsk be
hand ling sis te år og sis te fem år samt sli ta sje ska der, et ter al der og kjønn. 
Pro sent.

Menn Kvin ner 16–18 år 19–23 år To talt

(n) (86) (49) (115) (20) (135)

Ulyk ke sis te år 30,2* 10,2 25,2 10,0 23,0

Per son ska der sis te år 16,3 10,0 16,4 0,01) 14,0

Be hov for me di sinsk be hand ling 
sis te år

9,3 8,0 8,6 10,0 8,8

Ulyk ke sis te fem år 37,2 24,0 33,6 25,0 32,4

Per son ska de sis te fem år 29,1 18,0 25,0 25,0 25,0

Be hov for me di sinsk be hand ling 
sis te fem år

12,8 8,0 9,5 20,0 11,0

Sli ta sje ska der 14,1 6,0 12,2 5,0 11,1

1) Opp lys nin ger mang ler om per son ska der i al de ren 19–23 år.
* p < 0,05

Nes ten fjer de par ten had de vært ut satt for snø scoot er ulyk ke sis te år. Hyp-
pig he ten var tre gan ger høy ere blant gut ter enn blant jen ter, og 2,5 gan ger 
høy ere i al ders grup pen 16–18 år sam men lik net med de eld ste. Over halv-
par ten av ulyk ke ne blant gut ter (14 av to talt 26 ulyk ker) end te med per son-
ska de, mens alle jen te ne (n = 5) som var inn blan det i ulyk ke, ble ska det. 
Blant gut te ne treng te åtte me di sinsk be hand ling et ter ska de, mot fire blant 
jen te ne. Ulyk kes tal le ne for de sis te fem åre ne vis te, som for ven tet, en stig-
ning i fore koms ten av både ulyk ker, ska der og be hov for me di sinsk be hand-
ling. Om trent én av ti rap por ter te om sli ta sje ska der, og mer enn dob belt så 
stor an del blant gut ter som blant jen ter.

Ulyk ker, per son ska de og be hov for me di sinsk be hand ling va ri er te et ter 
kjø re va ner (tabell 3). Hvor mye ung dom me ne kjør te (år lig kjø re leng de, da-
ger per uke og tu re nes va rig het fremkommer ikke i egen ta bell), var po si tivt 
kor re lert med fore koms ten av ulyk ker, ska der og be hand lings be hov sis te år. 
Kvelds kjø ring så ikke ut til å vir ke inn, mens det var en ten dens (ikke sig-
ni fi kant) til en høy ere ulyk kes- og ska de fre kvens blant dem som opp ga å 
kjø re om nat ten, sam men lik net med dem som ikke gjor de det, uten at det te 
syn tes å med fø re økt be hov for me di sinsk be hand ling.
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Ta bell 3 Ulyk ker, per son ska de og be hov for me di sinsk be hand ling sis
te år et ter kjø re va ner. Pro sent.

(n)1 Ulyk ke Per son ska de Be hand ling

Kjør te ki lo me ter

0–500 (40) 10,0 7,5 0,0

501–2 500 (45) 13,3 8,7 10,9

> 2 500 (36) 47,2*** 25,0* 16,7*

Kvelds kjø ring

Ja (61) 24,6 12,9 9,9

Nei (71) 22,5 15,5 8,1

Natt kjø ring

Ja (23) 34,8 20,8 9,2

Nei (109) 21,1 12,8 8,3

To talt (133) 23,0 14,0 8,8

1) n kan va rie re på grunn av ulik svar pro sent på en kelt spørs mål.
* p < 0,05
*** p < 0,001

I den lo gis tis ke re gre sjons ana ly sen kom ti mer per tur sig ni fi kant ut, med en 
2,56 gan ger høy ere ri si ko for ulykkesutsatthet sis te år for hvert nivå av økt 
kjø re tid. Gutter hadde fjerdeparten så stor risiko når det ble justert for kjøre-
lengde pr. år og antall timer pr. tur (p=0.050) (resultatet vises ikke i tabell).1

Rus, snø scoot er kjø ring og ulyk ker
En li ten an del blant både gut ter og jen ter opp ga å ha kjørt i rus på vir ket 
til stand. Det te gjaldt de eld ste i ma te ria let i stør re grad enn de yng ste. Av 
gut te ne had de 4,7 pro sent vært ut satt for ulyk ker un der rus på virk ning, mot 
12,0 pro sent av jen te ne – gut te ne både som sjå fø rer, pas sa sje rer og i sle de 
el ler gå en de; jen te ne mest i for bin del se med at de var pas sa sje rer, ikke som 
sjå fø rer (re sul ta tet vi ses ikke i ta bell). Re spon den te ne ble spurt om de opp-
fat tet det som van lig å kjø re i rus på vir ket til stand. En av ti gut ter svar te 
be kref ten de, mot nær tred je par ten av jen te ne.
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Ta bell 4 Rus bruk, snø scoot er kjø ring og ulyk ker et ter al der og kjønn. 
Pro sent.

Menn Kvin ner 16–18 år 19–23 år

(n) 1) (86) (49) (115) (20)

Har selv kjørt i rus på vir ket til stand 14,1 12,0 11,2 26,3

Har vært ut satt for snø scoot er ulyk ker 
i rus på vir ket til stand

4,7 12,0 8,6 0,0

Opp fat ning av hvor van lig det er å 
kjø re i rus på vir ket til stand

10,6** 30,6 17,2 22,2

1) n kan va rie re på grunn av ulik svar pro sent på en kelt spørs mål.
** p < 0,01

Be kled ning, klar gjø ring før tur  
og bruk av sik ker hets ut styr
Re spon den te ne ble spurt om hva de bru ker el ler har med seg til van lig når 
de er på snø scoot er tur.

Ta bell 5 Bruk av be kled ning, sik ker hets ut styr, kom mu ni ka sjons ut styr 
og mat/før s te hjelps ut styr (fire gjen stan der i hver ka te go ri). Gjen nom
snitt et ter kjønn og al der.

Menn Kvin ner 16–18 år 19–23 år To talt

(n) (85) (50) (115) (20) (135)

Klær 2,05** 2,64 2,28 2,20 2,27

Verk tøy 2,15** 1,50 1,99 1,45 1,91

Kom mu ni ka sjons ut styr 1,19 1,26 1,25 1,00 1,21

Mat/før s te hjelps ut styr 1,80* 2,28 1,93 2,20 1,98

* p < 0,05
** p < 0,01

Hjelm er stan dard ut styr blant beg ge kjønn og al ders grup per. Blant jen te ne 
opp ga 88,0 pro sent at de bru ker hjelm, blant gut te ne 81,2 pro sent (re sul-
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ta tet vi ses ikke i ta bell). Noen krys set av for fle re ty per hjel mer, noe som 
kan sig na li se re at de skif ter hjelm et ter vær ty pe, fuk tig het og tem pe ra tur. 
Et få tall plei er å ha med kart, kom pass og GPS, mens nær samt li ge har med 
seg mo bil te le fon. Kjønns for skjel ler fremkom ofte ved at gut ter i stør re grad 
enn jen ter tar med verk tøy og ut styr med tan ke på re pa ra sjon og ber ging, 
mens jen te ne fo ku se rer mer på be kled ning og mat. Jen te ne sjek ker også 
væ ret i stør re grad enn gut te ne og mel der of te re fra hvor de drar (re sul ta tet 
vi ses ikke i ta bell).

Ri si ko vur de ring
Når det gjel der vur de ring av ri si ko til knyt tet snø scoot er kjø ring, var ten-
den sen at jen ter vur der te og de fi ner te snø scoot er kjø ring som mer ri si ka belt 
enn gut ter. De sco ret et ter en ska la der 1 var mind re ri si ko og 5 var høy 
ri si ko, og gjen nom snitt lig sco re for 19 uli ke for hold var sig ni fi kant høy ere 
(p < 0,001) for jen ter enn for gut ter.

Ta bell 6 Gjen nom snitt lig sumscore for ri si ko vur de rin ger av 19 tema 
(1 = mins ker ri si ko en, 5 = øker ri si ko en) et ter kjønn og al der.

Menn Kvin ner 16–18 år 19–23 år To talt

n = 128 (81) (47) (109) (19) (128)

Ri si ko 3,35*** 3,78 3,50 3,52 3,51

*** p < 0,001

Jen te ne sco ret sig ni fi kant høy ere enn gut te ne på ri si ko når det gjaldt føl-
gen de for hold: natt kjø ring, å sit te på i rus på vir ket til stand, fart over 100 
ki lo me ter i ti men, kjø ring ale ne, krys sing av veg, kjø ring over åpne elveråk / 
åpent vann, kjø ring un der ut ford ren de for hold, kjø ring i hvitt lys der alle 
kon tu rer er ut vis ket, og kjø ring på hav is (re sul tat fremkommer ikke i ta-
bell). Kjø ring med snø scoot er ens mak si ma le ka pa si tet og kjø ring i rus på-
vir ket til stand var ri si ko om rå der der beg ge kjønn sco ret høyt. Sam let sco re 
for ri si ko der de skul le gi utrykk for hvor ri si kab le de anså fire ut valg te 
høyrisikofelt (å kjø re med full ka pa si tet, å kjø re i bratt heng, å kjø re i kyst-
land skap og å kjø re på opp dem met vann), vis te sig ni fi kant for skjell mel lom 
gut ter og jen ter. Gut te ne de fi ner te dis se ri si ko om rå de ne som mind re far li ge 
enn jen te ne (re sul tat vi ses ikke i ta bell).
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Opp sum me ring
Me die fo kus på uhel di ge si der ved snø scoot er kjø rin gen kan ha bi dratt til at 
de iv rig ste kjø rer ne un der rap por ter te pro ble ma tis ke for hold som rus bruk 
og ska de- og ulykkesutsatthet for å unn gå å stil le ak ti vi te ten i et dår li ge re 
lys. Det te er et pro blem for va li di te ten og re li abi li te ten ved en kel te av spørs-
må le ne i un der sø kel sen vår. Imid ler tid sy nes va ria sjo nen i på vis te sam men-
hen ger mel lom kjønn, kjøreadferd og for eks em pel ulyk ker å være stor nok 
til at det kan an tas at re spon den te ne har av gitt tro ver di ge svar på spørs må-
le ne, kan skje med unn tak av gut te nes svar på spørs må let om hvor van lig de 
men te det var å kjø re i rus på vir ket til stand.

Fun ne ne våre vi ser at ung dom kjø rer snø scoot er til alle døg nets ti der. 
Gut te ne har en be ty de lig høy ere ri si ko for ulyk ker, og de vur de rer risikofel-
tene som mind re far li ge enn jen te ne. Det te skjer kan skje for di de kjø rer mer 
og opp ar bei der stør re to le ran se for uli ke kjø re for hold og de ut ford rin ge ne 
det med fø rer å kjø re over stør re om rå der. Det kan også hen ge sam men med 
at gut te ne gjen nom den ne ak ti vi te ten eks po ne rer mas ku li ne ver di er i den 
lo ka le kul tu ren. Både når det gjel der bruk av sik ker hets ut styr og vur de ring 
av ri si ko, fremkommer for hold som pe ker på yng re gut ter som en spe si elt 
vik tig mål grup pe for fore byg gen de til tak.

Snø scoot er kjø ring er en etab lert fri tids ak ti vi tet som in vol ve rer fle re ge-
ne ra sjo ner og har blitt et trekk plas ter for tu rist næ rin gen i Nord-Nor ge og 
på Sval bard. Fore byg gen de virk som het bør inn ret tes mot fle re nivå. Tra-
fikk myn dig he te ne bør igang set te en sy ste ma tisk kart leg ging av alle for hold 
rundt snø scoot er ulyk ke ne for å få gode data om hvor de skjer, hvor for de 
skjer, og hvil ken kon tekst de skjer i. Samtidig bør man opp rett hol de god 
in fra struk tur i løy pe net tet og fo ku se re på for hold som bi drar til å på vir ke 
ri si ko en for ulyk ker, slik at dis se er gjen kjenn ba re for ung dom når de er i 
po ten si el le ri si ko si tua sjo ner. Fo ku se ring på for tolk ning av re gel verk, nor-
mer og kjø re stil på tvers av ge ne ra sjo ner er også vik tig i hold nings ska pen de 
ar beid.

Den ne un der sø kel sen er ikke re pre sen ta tiv og om fat ter et av gren set felt. 
Vi de re forsk ning ved rø ren de kjø re va ner, risikotaking, ulyk kes eks po ne ring 
og ska der er der for nød ven dig in nen for ung doms mil jø et som hel het, og det 
er be hov for både kvan ti ta ti ve og kva li ta ti ve un der sø kel ser av sam men hen-
gen mel lom dis se for hol de ne.
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Noter 
1. Grunnet en feil er denne setningen endret fra artikkelen som opprinnelig sto på trykk 
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