
 Tidsskrift for ungdomsforskning 
Norwegian journal of youth research 

Årgang 18, nr. 2–2018, s. 185–187 
ISSN online: 1894-1036 

Utgiver: 
NOVA, OsloMet – storbyuniversitetet 

 

Forfatteromtale 

EIRIK ABILDSNES er spesialist i allmennmedisin og samfunnsmedisin og har en ph.d. 

grad fra Universitetet i Bergen, hvor han fortsatt er tilknyttet Institutt for global helse og 

samfunnsmedisin. Hovedstillingen hans er som forskningsrådgiver i Kristiansand 

kommune, der han også er medisinsk-faglig rådgiver for folkehelsearbeidet og for opp-

vekstsektoren. E-post: Eirik.Abildsnes@kristiansand.kommune.no 

ANDERS BAKKEN er sosiolog (cand. sociol) fra Universitetet i Oslo. Han jobber som 

forsker ved NOVA, OsloMet, og er leder for Ungdatasenteret. Bakken jobber med ulike 

ungdomsrelaterte spørsmål og har de siste årene arbeidet med problemstillinger knyttes 

til rusmiddelbruk, psykisk helse og skoleprestasjoner. Bakken er opptatt av å få mer 

kunnskap om sosiale forskjeller i ungdoms levekår og livssituasjon. For tiden jobber han 

med et prosjekt om idrettens sosiale posisjon i ungdomstiden. E-post: abakk@oslomet.no 

STEEN BECK er lektor, ph.d. på Institut for kulturvidenskaber, Syddansk Universitet. Han 

forsker i uddannelsesvidenskab, ungdomskultur og æstetiske læreprocesser. Blandt hans 

seneste udgivelser kan nævnes Al den snak om læring (2017) og Vinteren er kommet - en 

fordybelsesbog om Game of Thrones sæson 1-7. Februar 2019 udkommer bogen Læs 

Andersen – en inspirationsbog om H.C. Andersens eventyr til undervisere og studerende. 

E-post: steen.beck@sdu.dk 

INGUNN ERIKSEN har ph.d. i kulturstudier fra UiO. Hun er forsker II ved NOVA, seksjon 

for forskning om ungdom, skole og ungdomskultur, OsloMet. Hennes forskningsinteresser 

inkluderer ungdoms jevnalderrelasjoner, betydningen av etnisitet og kjønn i unges liv, 

psykisk helse, skolemiljø og mobbing. Hun har primært jobbet med kvalitative forsknings-

metoder, både intervju og feltarbeid. Epost: imer@oslomet.no 

ØYSTEIN HENRIKSEN er utdannet sosionom (1984) og PhD i sosiologi (2015). Han 

arbeider som dosent i sosialt arbeid ved Nord universitet, og har også en deltidsstilling ved 

KoRus-Nord. Har forsket innenfor rusfeltet i mange år, særlig med fokus på relasjonen 

mellom foreldre og unge og rusforebyggende innsatser i samspill mellom skole og hjem. 

Nær sammenheng mellom teori og praksis har stått sentralt i forskningen, som også 

inkluderer utviklingsarbeid. I de senere årene har nær sammenheng mellom teori og 

praksis innenfor sosialarbeiderutdanningene vært en sentral forsknings- og utviklings-

interesse. E-post: oystein.henriksen@nord.no 

MARIANNE HOVET STEIG er universitetslektor ved vernepleierutdanningen, Institutt for 

psykososial helse, Universitet i Agder. Hun er vernepleier med mastergrad i psykisk 

helsearbeid. E-post: marianne.steig@uia.no 

mailto:Eirik.Abildsnes@kristiansand.kommune.no
mailto:abakk@oslomet.no
mailto:steen.beck@sdu.dk
mailto:imer@oslomet.no
mailto:oystein.henriksen@nord.no
mailto:marianne.steig@uia.no


186     BOKMELDINGER 

SIREN MATHISEN NODELAND, er for tiden master student på religion, samfunn og 

filosofi med filosofi som spesialitet. Bachelor grad i filosofi med menneskeverd som 

spesialitet. Er bruker medvirker fra A-larm pårørende og bruker organisasjon innen rus 

feltet ved institutt for psykososial helse. Har erfaring som forskningsassistent i flere 

prosjekter. E-post: siren.nodeland@hotmail.com 

OLA MELBYE PETTERSEN er tidligere masterstudent ved Institutt for sosialfag, Høg-

skolen i Oslo og Akershus. Han skrev masteroppgave om ungdoms opplevelser av 

fattigdom, og fullførte mastergraden i 2017. Etter dette arbeidet han med gjennomføring 

av spørreundersøkelsen Ung i Oslo 2018 (NOVA). Han har lang erfaring med oppsøkende 

sosialt arbeid hos Uteseksjonen i Oslo. For tiden jobber han som spesialkonsulent hos 

Kompetansesenter rus - Oslo. E-post: ola.melbye.pettersen@gmail.com 

MIRA AABOEN SLETTEN har ph.d. i sosiologi fra Universitet i Oslo. Hun er forsker II ved 

NOVA, OsloMet. Hennes forskningsinteresser inkluderer sosial deltagelse og marginali-

sering i ungdomstiden, psykisk helse, frafall og gjennomføring i videregående opplæring. 

Hun jobber fortiden med en randomisert kontrollert studie der et frafallsforebyggende tiltak 

prøves ut i videregående skole. E-post: Mira.Sletten@oslomet.no 

ANNE TJØNNDAL har doktorgrad (Ph.D.) i sosiologi fra Nord universitet og mastergrad i 

idrettsvitenskap fra NTNU. Hun er førsteamanuensis ved Fakultet for Samfunnsvitenskap 

ved Nord universitet, studiested Bodø. Hennes forskningsinteresser er knyttet til idrett, 

kjønn og sosial inklusjon/eksklusjon, treneres ledelse og trener-utøverrelasjoner, og 

fremvekst av nye idretter. E-post: anne.tjonndal@nord.no  

TRUDE AALMEN er utdannet sosiolog (can.polit.) fra Universitetet i Bergen (1992). Arbeid 

med asylsøkere var temaet i hennes hovedoppgave. Hun har i flere år jobbet som 

journalist, og har også lang arbeidserfaring fra skolen. Hun har vært ansatt i den kommu-

nale flyktning- og innvandrerskolen og i ungdomsskolen, foruten å ha vært høgskolelektor 

i seks år ved tidl. Høgskolen i Narvik (nå UiT, campus Narvik.) Siden 2012 har hun vært 

ansatt som seniorrådgiver ved Kompetansesenter Rus, Nord-Norge (KoRus-Nord). Hele 

perioden har hun jobbet med Ungdata-undersøkelsene i Nord-Norge, spesielt med formid-

ling av lokale og regionale resultater. Tilknyttet arbeidet har hun publisert flere fagartikler 

og en rekke nyhetsartikler, både i fagtidsskriftet Rusfag og i magasinet Spor. E-post: 

trude.aalmen@korusnord.no 

Bokanmeldelser: 

RACHEL JAKHELLN er førsteamanuensis ved Institutt for lærerutdanning og pedagogikk, 

UiT Norges arktiske universitet. Hennes forskningsfelt er lærerutdanning og overgangen 

fra studier til yrket. Dette var også tema for hennes doktoravhandling. Hennes hoved-

oppgave handlet om ungdom, identitet og utdanningsvalg, et tema hun fortsatt er opptatt 

av og som hun har fulgt opp gjennom undervisningen i grunnskolelærerutdanningen. E-

post: rachel. jakhelln@uit.no 

TONJE FJOGSTAD LANGNES er dr. philos i idrettsvitenskap (2017) fra Norges idretts-

høgskole. Hun er førsteamanuensis ved OsloMet – storbyuniversitetet, Institutt for grunn-

skole- og faglærerutdanning ved seksjon for kroppsøving og idrettsfag. Hennes forsk-

ningsinteresser er knyttet til områdene ungdomskultur, kroppsøving / dans i skolen, kjønn 

mailto:siren.nodeland@hotmail.com
mailto:ola.melbye.pettersen@gmail.com
mailto:Mira.Sletten@oslomet.no
mailto:anne.tjonndal@nord.no
mailto:trude.aalmen@korusnord.no
mailto:jakhelln@uit.no


TIDSSKRIFT FOR UNGDOMSFORSKNING   ׀   ÅRGANG 18   ׀   NR. 2–2018      187 

 

og etnisitet/ mangfold. Langnes er utdannet faglærer i kroppsøving og idrettsfag, og har 

lang undervisningserfaring på både grunnskole- og høgskolenivå. 

E-post: tofla@oslomet.no  

HANNE SÆTHREN MOSTAFA er Cand. Ed. (Profesjonsstudiet i pedagogikk) fra PFI, 
UiO. Tidligere stipendiat ved ILS, UV-fakultetet, UiO, samt universitetslektor i 

pedagogikk ved samme sted. Nå i vikariat som universitetslektor i pedagogikk ved 

Estetisk institutt, TKD, OsloMet. E-post: ha-mosta@online.no 

KRISTIN WALSETH er dr.scient i idrettsvitenskap fra Norges idrettshøgskole. Hun 

arbeider ved OsloMet – storbyuniversitetet som professor i kroppsøving og leder for 

dr.grads programmet i utdanningsvitenskap for lærerutdanning. Walseths forsknings-

områder er idrettssosiologi med fokus på kjønn, etnisitet og religion, samt studier av 

ungdom, kropp og kroppsideal. I tillegg har hun de siste årene forsket på kroppsøvings-

faget. E-post: kriwa@oslomet.no 

mailto:tofla@oslomet.no
mailto:ha-mosta@online.no
mailto:kriwa@oslomet.no

	Innhold
	Å ha mammas stemme med på fest En studie av hvordan ungdom beskriver påvirkning rundt eget alkoholbruk
	Innledning
	Bakgrunn
	Teoretiske persspektiv
	Metode og datamateriale
	Resultat
	Foreldrenes betydning
	Vennenes betydning

	Diskusjon
	Foreldre eller venner som betydningsfulle andre
	Påvirkning gjennom sosialt samspill
	Opplevelsen av drikkepress

	Avslutning
	Litteratur
	Rapporter og upubliserte data:

	Summary

	«Nå har jeg endelig funnet noe jeg liker å gjøre» En fokusgruppestudie av ungdom som har stått utenfor videregående opplæring
	Bakgrunn
	Forhold av betydning for tilbakeføring til utdanning og arbeid
	Hva påvirker kvaliteten på motivasjon – om selvbestemmelsesteori(SDT)
	Formål med studien
	Metode
	Utvalg
	Analyse
	Etiske vurderinger
	Styrker og svakheter
	Resultater
	Selvbestemte valg
	Motivasjonen for å komme i gang igjen
	Signifikante andre
	Diskusjon
	Betydningen av selvbestemte valg
	Behovet for å oppleve seg kompetent
	Signifikante andres viktige støtte og tilrettelegging
	Konklusjon
	Behov for videre forskning
	Litteratur
	Summary
	«Now I have finally found something I like to do». A study of adolescents who have dropped out of high school


	Generasjon prestasjon? Ungdoms opplevelse av press og stress
	Innledning
	Fra gruppepress til press mot individuelle prestasjoner
	Når press blir negativt stress
	Press på ulike områder
	Kjønnet stress?
	Problemstillinger
	Datagrunnlag
	Måling av stress og press

	Tabell 1 Sammenhenger mellom ulike pressområder – for gutter (over diagonalen) og jenter (under diagonalen). Pearsons r
	Tid brukt til sosiale medier
	Analysestrategi
	Resultater

	Figur 1 Opplevd press. Hvordan gutter og jenter fordeler seg på samlemålet. Prosent
	Tabell 2 Opplevd press på ulike områder. Gutter og jenter. Prosent og gjennomsnitt
	Problemer med å takle press

	Tabell 3 Hvor mange ganger ungdom har opplevd så mye press den siste uka at de har hatt problemer med å takle det. Gutter og jenter. Prosent
	Figur 2 Prosentandel som ofte opplever så mye press at de har hatt problemer med å takle det ut fra hvor mye press de opplever i hverdagen. Gutter og jenter
	Tabell 4. Resultater fra regresjonsanalyser av det å ofte oppleve stress – betinget av hvor mye press ungdom opplever på ulike områder.
	Betydningen av sosiale medier

	Tabell 5 Prosentandel som opplever mye press på ulike områder og som ofte har problemer med å takle press – etter hvor mye tid gutter og jenter bruker på sosiale medier.
	Tabell 6. Resultater fra regresjonsanalyser av det å ofte oppleve stress – betinget av hvor mye press ungdom opplever og hvor mye tid de bruker på sosiale medier.
	Diskusjon
	Kjønnsforskjeller i stress og press
	Betydningen av sosiale medier
	Litteratur
	Summary

	Jenter på brett Jenteskate som endringsprosess og alternativ til organisert ungdomsidrett
	Innledning
	Rullebrettkjøringens utvikling i Norge
	Tidligere forskning: jenter i livsstilsidretter
	Analytisk ramme
	Sosial ekskludering av jenter i idrett
	Sosial innovasjon
	Drivere og barrierer for innovasjon


	Tabell 1: oversikt over innovasjonsbarrierer fra litteraturen.
	Datagrunnlag og Metode
	Analyse
	Skateboardklubben, Jenteskate og Girl Skate Camp
	Jenteskate som endringsprosess
	Barrierer for Jenteskate
	Jenteskate som motsetning til organisert idrett

	Avslutning
	Litteratur
	Summary

	Sårbarhedens komedie Et socio-eksistentielt blik på netdrama-serien SKAM
	Indledning
	Kulturel frisættelse, det rene forhold, facework og moderne skam
	Fraværende forældre, skamfølelser og sociale medier i SKAM
	Ud af ensomheden: Eva
	At tro på noget: Noora
	Hoben, kammeratskabsgruppen og den eneste ene
	Dannelsesprocesser
	Afslutning
	Litteratur
	Summary
	Comedy of vulnerability – a sociological analysis of identity processes in the Norwegian TV-series SKAM


	Å ha lite der de fleste har mye Nabolagets betydning for subjektiv fattigdom blant ungdom i Oslo
	Innledning
	Fattigdom som relativ deprivasjon
	Fattigdom blant barn og unge
	Nærmiljøets betydning for relativ deprivasjon
	Hvem sammenligner ungdom med innvandrerbakgrunn seg med?

	Problemstilling og forskningsspørsmål
	Metode
	Datagrunnlag
	Subjektivt fattigdomsmål
	Sosioøkonomisk ressursmål
	Sosioøkonomisk avstandsmål
	Bydelstilhørighet
	Innvandrerbakgrunn
	Analysestrategi

	Resultater

	Tabell 1: Sosioøkonomisk status og innvandrerforeldre etter bydel (tredelt).
	Utbredelse av subjektiv fattigdom

	Tabell 2: Subjektiv fattigdom etter sosioøkonomisk status, innvandrerbakgrunn og bydel. N = 11730
	Figur 1: Andel subjektivt fattige etter sosioøkonomisk kategori. Separate krysstabellanalyser for bydelsgruppene (se tabell 1 for prosentueringsgrunnlag). *** p < 0,001
	Ungdom i familier med lav SØS – betydningen av innvandrerbakgrunn og bydel

	Figur 2: Andeler subjektivt fattige etter foreldres innvandrerbakgrunn i utvalget med lav SØS. Separate analyser for bydelsgruppene. *** p < 0,001
	Betydningen av individuell avstand til ressursnivået i egen bydel

	Tabell 3: Lineær regresjon av bydelstilhørighet, om foreldrene har innvandret og avstand til sosioøkonomisk median i egen bydel på subjektiv fattigdom. Utvalget med lav SØS. (N=2375)
	Avslutning
	Subjektiv fattigdom i Oslos bydeler
	Betydningen av innvandrerbakgrunn for subjektiv fattigdom
	Betydningen av å ha mindre enn andre i nabolaget

	Litteratur
	Summary
	Vedlegg:

	Vedleggsfigur 1: Median av sosioøkonomisk bakgrunn i 14 bydeler. For hele utvalget (N = 11730) og for lav SØS-utvalget (N = 2375) samt avstand mellom de to medianverdiene. *** p < 0,001
	Vedleggstabell 1: Sammenligning av opprinnelig utvalg og analytisk utvalg
	Bokmeldinger
	Ørnulf Seippel, Mari Kristin Sisjord og Åse Strandbu Ungdom og idrett» Oslo: Cappelen Damm Akademisk
	Solid og traust bok om ungdom og idrett
	Kristin Walseth og Tonje Fjogstad Langnes
	Mette Bunting og Geir H. Moshuus (red.) (2017)
	Skolesamfunnet. Kompetansekrav og ungdomsfellesskap
	Oslo: Cappelen Damm Akademisk
	Ola Erstad og Ingrid Smette, redaktører Ungdomsskole og ungdomsliv Læring i skole, hjem og fritid Oslo: Cappelen Damm Akademisk, 2017
	Hanne Sæthren Mostafa, Universitetslektor Institutt for estetiske fag, OsloMet


	Forfatteromtale



