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Ung voksen og utenfor. Mestring og marginalitet pa vei til voksenliv
Oslo: Gyldendal Akademiske, 2013

Boka «Ung voksen og utenfor», redigert av Torild Hammer og Christer Hyggen
ved NOVA presenterer ny forskingsbasert kunnskap om ungdom og unge vaksne
som stdr i fare for 4 hamne utanfor samfunnet og bli marginalisert. Boka er blitt til
som resultat av forskingsrddets rusforskingsprogram og er sett saman av 12 kapittel.
Nokre av dei er oversiktskapittel, generelt om ungdom og marginalisering, om tiltak
mot marginalisering, om ungdoms bustadutfordringar og om unge i Nav-systemet.

Atte kapittel presenterer forskingsarbeid med analyse av til dels omfattande
datasett. | hovudsak gjeld dette longitudinelle data eller registerdata, som gir eit
uvanleg solid empirisk grunnlag for & svare pa dei sporsmala som er stilt. Data-
grunnlaget gjer det mulig for forskarane 4 ta utgangspunkt i ei gruppe sin situasjon
tilbake i tid, og sja kva som har skjedd 20-25 ir etter, i staden for 4 ta utgangspunkt
i ei marginalisert gruppe i dag, og s studere denne retrospektivt. Dette gir storre
tyngde og soliditet i dei analysane som er gjennomfert. Kapitla er i hovudsak forfatta
av etablerte forskarar knytt til Oslo-institusjonar (NOVA, NIFU, SSB, UiO eller
Hogskolen i Oslo og Akershus).

Av dei kapitla som analyserer omfattande empiriske data, vil eg serleg trekke
fram fire som bade evnar 4 bringe fram ny og viktig kunnskap, og som ogsa er
velskrivne og godt tilgjengelege arbeid. Eitt av desse gjeld Tilmann von Soest og
Christer Hyggen sitt arbeid der dei dreftar utviklinga i ungdom/unge vaksne sine
psykiske plager dei siste tidra. Ein god del av tendensane er kjende frd tidlegare
arbeid, men forfattarane far enda tydelegare fram eit av paradoksa i utviklinga av
unges psykiske helse: Ein markert auke i sjglvmord blant 15-19-aringar fram mot
slutten av 90-talet, serleg sterk auke og til eit hagt niva blant gutar, men som etter
det har falle klart fram til 2009, for begge kjonn. Samtidig blir det dokumentert
sterk auka i unge som rapporterer om hoge verdiar av eigne psykiske plager. Men
dette gjeld serleg blant jenter, medan det faktisk er ein fallande tendens blant gutane
etter 2000. Altsd; meir sjglvmord blant gutar, auke i psykiske helseproblem blant
jenter. Ulike forklaringar pa utviklinga blir diskutert, som individualisering, for-
holda i skulen og arbeidslivet, familiestruktur og bruk av rusmiddel. Men som

forskarane skriv kan det 0g tenkjast at auken i sjglvrapportering har samanheng med
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meir openheit og andre matar 4 snakke om psykisk helse pd blant unge i dag enn
for nokre tiar attende.

Lars B. Kristofersen og Sidsel Sverdrup ser pa ulike folgjer av & vere barne-
vernsbarn. Dei nyttar ogsd ei longitudinell tilnerming og samanliknar langtids-
effektar av 4 vere «barnevernsbarn» med ei gruppe barn utan kontakt med barne-
vernet. Barnevernsbarna har anten fitt tiltak fra barnevernet pd grunn av foreldra
sine problem eller eigne problem. Samanlikna med liknande tidlegare studiar gir
kapitlet eit meir omfattande og nyansert bilete av risikoen for helse- og sosial-
problem og for utsteyting frd arbeidslivet. Dei viser at barnevernsbarna som gruppe
er klart meir utsett for risiko gjennom livet i form av mindre utdanning, hegre
arbeidslayse og tidlegare ded enn dei som ikkje har hatt tiltak frd barnevernet.

Mira Aaboen Sletten studerer i sitt kapittel om det er slik at det & vere populer
og ha vener — uavhengig av om det er «gode» eller «darlege» (i tydinga vener i ressurs-
eller risikomiljg) som barn/ungdom, har noko 4 seie for framtidig risiko/marginali-
sering eller integrasjon i samfunnet. Sletten finn at det 4 ha vener — uavhengig av
om dette er ressurs- eller risikomiljg — har samanheng med framtidig integrasjon.
Det a vere populer i ungdomstida ser altsd ut til & verne mot marginalisering uansett
gruppe. Og det er vanskeleg 4 sjd at det eine miljoet har meir effekt enn det andre.
Det kan altsa tyde pd at som barn og ungdom 4 vere sosialt integrert og ha sosiale
nettverk, har ein eigenverdi — utgjer ein sosial kapital for & bruke Bourdieu sitt
omgrep — uansett om dette er eit «snilt» eller meir «<normbrytande» miljo sett i
forhold til samfunnets etablerte normer.

Torild Hammer og Christer Hyggen studerer dei som var utanfor arbeid eller
skule da dei var 17-20 ar i 1985 og om eventuelle folgjer dette kan ha gjennom 25
ar fram til vaksen alder i 2010. Dei finn klare negative folgjer for marginalisering.
Klart fleire star utanfor bade arbeid og utdanning i vaksen alder, fleire har mottatt
arbeidslayse-trygd eller sosialhjelp. Men kapitlet fir ogsa fram meir optimistiske
trekk. Det gar for eksempel fram at relative mange av dei som var utanfor skule eller
arbeid i slutten av ungdomstida klarer seg bra. 83 prosent av dei var godt etablert i
arbeid som vaksne. Dei er ogsa relativt godt fornegd med arbeidssituasjonen sin.
Det er liten skilnad i framtidsutsikter for jobb i denne gruppa samanlikna med dei
som var i utdanning eller jobb som ungdom.

Ogsd andre tema er med i boka: Kva risiko har dei som stir utanfor eller har
svakast kompetanse fra skulen? Blir dei stiande utanfor — og gjeld det serleg unge

med innvandrarbakgrunn? Forholdet mellom unges aspirasjonar, maloppniing og
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konsekvensar for mental helse. Marginaliserte menn i ungdomsalderen: Far dei
kone og barn? Og om Navs betydning for ungdom og unge vaksne. Kapitla
omfattar viktige livslepsperspektiv: Kva folgjer fir hendingar tidleg i livet for livet
som voksen?

Al i alt ei viktig bok med ny og solid empirisk kunnskap om ungdom, unge
vaksne og marginalisering, relevant for dei som studerer slike tema eller som skal
arbeide med ungdom i risikomilje. Det som likevel kan innvendast er at nokre
kapittel har eit forskingsrapport-preg, meir enn bok-kapittel. Kanskje er det uvant
for ein del forskarar som oftast skriv forskingsrapportar a tilpasse seg til bok-
formatet. D4 ma ein skjere ned pi rapportens og forskingsmetodens intrikate
detaljar og nyansar, og preve a4 formulere den historia ein vil ha fortalt og doku-
mentert. Nokre av forfattarane kunne gjerne ha kome lenger pd a formulere ei
samanhengande forteljing — og ein kunne onskje at redakterane nokre gonger

kunne hjelpt forfattarane i & kome lenger pa dette punktet.

Kére Heggen
Hagskulen i Volda og Hagskolen i Oslo og Akershus




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


