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Sammendrag

Med den norske lzereplanrevisjonen i 2020 (LK20) ble Folkehelse og livsmestring ett av tre temaer som
skolen ma jobbe med pa tvers av fag, ogsa i sprakfagene. Det er fa empiriske studier som undersgker
hvordan livsmestring undervises i fagene norsk, engelsk og fremmedsprak i norsk skole. | dette bidraget
kartlegger vi internasjonal forskning fra perioden 2013—-2023 som viser hvordan livsmestringsundervisning i
sprakfag kan realiseres i klasserommet. Vi utfgrte sgk i relevante databaser med termer utledet fra
norskspraklig faglitteratur om livsmestring, blant annet «myndiggjgring», kombinert med termer relatert til
sprakundervisning og empirisk metode. Vi benyttet bade engelske og skandinavisk-spraklige sgketermer.
Spkene resulterte i 841 treff, hvorav 26 studier oppfylte ytterligere spesifikke inklusjonskriterier. Disse
studiene ble videre gjenstand for en tematisk analyse. Klasseromspraksisene som vi finner i forskningen,
kan deles inn i fire temaer: 1) verdsetting av elevenes bakgrunn og interesser, 2) faglig stgtte for elevaktiv
leering, 3) tilrettelegging for elevers samhandling og 4) kritisk utforskning av tekst og samfunn. Selv om
funnene viser et spenn av ulike praksiser, ser vi en vektlegging av elevsentrert undervisning og

elevautonomi samt en kollektiv orientering fremfor kun utvikling av elevenes individuelle ferdigheter.
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Studiene konkretiserer imidlertid i liten grad hvordan elevene kan laere & handtere medgang og motgang og
personlige og praktiske utfordringer, slik LK20 vektlegger. Dette kan henge sammen med at de fleste av
studiene fokuserer pa selve spraklaeringens betydning for livsmestring, der livsmestringsaspekter kommer
som fglge av sprakleeringen og dermed ikke blir direkte gjenstand for utforskning. Eksemplene pa
klasseromspraksiser innenfor de fire utviklede temaene kan likevel gi leerere og leererutdannere ulike
perspektiver pa livsmestring i de nevnte fagene. Og forstdelsen av hvordan livsmestring kan innpasses i
sprakundervisning i andre land, kan bidra til en diskusjon om hva livsmestringsundervisning kan innebeere i

en norsk skolekontekst.

Ngkkelord: livsmestring, klasseromspraksiser, sprakundervisning, norskfaget, engelskfaget, fremmedsprak

Abstract

Public health and life skills was introduced as one of three cross-curricular topics in the revised Norwegian
curriculum LK20. Schools are obliged to work with these topics across subjects. Few empirical studies
investigate how life skills are taught in language classrooms in Norwegian schools, i.e. Norwegian, English,
and foreign languages. In this contribution, we present an overview of international research between 2013
and 2023, describing how life skills education can be realised in the language classroom. We searched
relevant databases using terms derived from Norwegian research on life skills, including “empowerment”,
combined with terms related to language teaching and empirical methods, in both English and
Scandinavian languages. The search resulted in 841 studies, of which 26 studies met specific inclusion
criteria. These studies were subject to a thematic analysis. The classroom practices can be grouped into
four themes: 1) value of students’ background and interests, 2) support for student-active learning, 3)
facilitation of student cooperation, and 4) critical inquiry of text and society. Moreover, our findings show
an emphasis on student-centred teaching and student autonomy together with collective approaches
instead of solely the development of individual skills. However, the studies do not specify how students can
learn to deal with success and failure and personal and practical challenges, as the Norwegian curriculum
emphasizes. The majority of the studies focus on the importance of language learning itself, in which life
skills arise because of language learning and thus do not become a direct subject of investigation.
Nevertheless, the examples of classroom practices within the four themes can provide teachers and
teacher educators with different perspectives on life skills education. Moreover, the mapping of how life
skills can be integrated into language subjects globally can contribute to a discussion about what life skills

education may entail in a Norwegian school context.

Keywords: life skills; classroom practices; language teaching; Norwegian L1; English L2; foreign languages

Innledning

Som et ledd i revideringen av Laereplanen for Kunnskapslgftet (LK20) ble det tverrfaglige temaet Folkehelse
og livsmestring innfgrt.! Temaet er beskrevet i overordnet del av lzereplanen, som innebaerer at det er et

felles ansvar pa tvers av fag. Det ligger likevel en spenning i leereplanverket nar utvalgte fag har direkte

1 De andre to temaene er Demokrati og medborgerskap og Bzerekraftig utvikling.
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ansvar i form av egne beskrivelser i lzereplanen i fag, mens andre fag ikke har et slikt ansvar. Dette skillet er
godt synlig i sprakfagene. Folkehelse og livsmestring er spesifisert i norsk- og engelsklaereplanen, men ikke i
fremmedsprak (Kunnskapsdepartementet, 2025). Beskrivelsene i laereplanene i norsk og engelsk legger til
grunn en vid definisjon, der folkehelse og livsmestring blant annet handler om «3 utvikle elevenes evne til 3
uttrykke seg skriftlig og muntlig» (Kunnskapsdepartementet, 20244, s. 3) og a bidra til deres
identitetsutvikling (Kunnskapsdepartementet, 2024a; 2024b). Beskrivelsen dekker langt pa vei sprakfagenes
kommunikative formal. Leereplanen i fremmedsprak fremhever likeledes at «fremmedsprak handler om a
forsta og bli forstatt» (Kunnskapsdepartementet, 2025, s. 2), men dette knyttes ikke til folkehelse og

livsmestring.

A skille ut hva folkehelse og livsmestring handler om i sprakfagene, ma imidlertid sees i sammenheng med
overordnet del. Overordnet del skiller mellom folkehelse- og livsmestringsaspektet. Livsmestring er
beskrevet slik: «Livsmestring dreier seg om a kunne forsta og a kunne pavirke faktorer som har betydning
for mestring av eget liv. Temaet skal bidra til at elevene laerer a handtere medgang og motgang, og
personlige og praktiske utfordringer pa en best mulig mate (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 14)».
Livsmestring kan dermed sees som et eget tematisk innhold som kan avgrenses fra folkehelse, samtidig
som det kan bidra til folkehelse (Brevik et al., 2023). Livsmestringstematikk fremstar som szerlig relevant for
sprakfagene?, hvor elevene jobber med litteraere tekster og andre kulturuttrykk og giennom dette far gkt
selvinnsikt og bedre forstaelse for andre. Men hvordan arbeid med livsmestring kan utspille seg i en norsk
sprakundervisningskontekst, vet vi forelgpig lite om. | denne studien vil vi sette spkelys pa livsmestring i
sprakfagene og kartlegge internasjonal klasseromsforskning om tematikken. Vi vil videre diskutere hvilke
implikasjoner denne forskningen kan ha i norsk-, engelsk- og fremmedsprakundervisningen i en norsk

kontekst.

En rekke publikasjoner som har kommet i kjglvannet av LK20, tar opp livsmestring i skolen (se f.eks.
Bjgrndal & Bergan, 2020b; Danielsen, 2021; Madsen, 2020; Myskja & Fikse, 2020; Tjomsland et al., 2021),
men det er forelgpig publisert lite empirisk forskning som eksplisitt handler om livsmestring i en norsk
sprakundervisningskontekst. Det eksisterer imidlertid noen fa studier innen norsk- og engelskdidaktikk der
livsmestringsbegrepet trekkes inn. Noen av disse studiene retter sgkelys mot autentiske
klasseromspraksiser. Siljan et al. (2024) har undersgkt hvordan livsmestring er integrert i norskundervisning
og viser at livsmestring i norskfaget i stor grad handler om kommunikasjonskompetanse i form av lese-,
skrive- og samtaletrening generelt. Forskerne viser ogsa at norsklaerere seerlig legger vekt pa arbeid med
skjgnnlitteraere tekster nar de tematiserer ulike livsmestringsfaktorer i klasserommet. Et sentralt funn i

Evertsen og Brevik (2024) er at laerere i norsk- og engelskundervisning i liten grad foretar eksplisitte

2 Vi benytter «sprakfagene» for & henvise bade til norsk, engelsk og fremmedsprak.
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koblinger til livsmestringstemaer for a hjelpe elevene med a mestre sine egne liv. Nar slike koplinger gjgres,
er de hovedsakelig knyttet til temaene empati, kommunikasjon og mellommenneskelige relasjoner. Isaksen
et al. (2025) ser i likhet med Evertsen og Brevik (2024) at engelsklaerere sjelden kopler livsmestringstemaer
eksplisitt til elevenes liv, og at livsmestring hovedsakelig er innrammet som et «speil» som reflekterer
elevenes personlige erfaringer knyttet til fglelser, relasjoner og identitet. Andre klasseromsstudier viser
hvordan elevene kan lzere om livsmestring gjennom dataspill i undervisningen. Ahmadian et al. (2024) viser
hvordan et kommersielt spill om temaet angst kan benyttes i engelskundervisning for bade a styrke elevers
sprakferdigheter og gi dem erfaringer med hvordan angst kan handteres. Sandberg (2023) undersgker
hvordan et digitalt spill basert pa Ibsens drama Peer Gynt, kan vaere en hjelp for elevene i a laere
livsmestring ved a laere om Peers «livsreise» og reflektere over egen livsmestring. Laererens faglige stgtte i
spillingen — og dermed i mgtet med lbsens tekst — viser seg a veere sentralt for elevenes refleksjoner om
mestring av egne liv. Disse klasseromsstudiene peker szerlig til hvordan tekster kan veere sentrale i

livsmestringsundervisning i sprakfagene, og viser samtidig at leererens kunnskap og rolle er av betydning.

Andre studier har vektlagt hvordan laerere oppfatter livsmestringsbegrepet. Basert pa intervjuer med
norskleerere fremhever Lauritzen og kolleger (2021) hvordan fiksjonstekster som tematiserer vanskelige
temaer, kan apne for samtaler om livsmestring i klasserommet. Samtidig gir leererne uttrykk for behov for
mer didaktisk kunnskap, szerlig i mgte med vanskelige temaer. Forskerne peker pa hvordan norskleerere
kan bruke skjgnnlitteratur for a belyse livsmestringstematikk ved a balansere naerhet og distanse mellom
elevenes egne opplevelser og tekstene. Burner et al. (2022) trekker frem at engelsklaerere anser
livsmestring som «det a leere a vaere med andre mennesker, a vaere en god medborger, [a diskutere]
filosofiske/eksistensielle spgrsmal, inkludering og a forsta at det har en verdi i seg selv» (s. 30). Brevik et al.
(2023) viser til at engelsklzerere er seerlig opptatt av tre aspekter ved livsmestring: muntlig kommunikasjon
og hvordan man formulerer seg respektfullt, interkulturell kompetanse og mellommenneskelige relasjoner,
og at elevene skal oppleve at de mestrer fglelser og stress i faget. Studiene til Burner et al. og Brevik et al.
viser at leerere knytter livsmestringstemaet til begreper som bade gjenspeiler laereplanene i sprakfag i form
av det kommunikative aspektet og verdier i overordnet del av leereplanen med vekt pa relasjoner og
fglelser. Samtidig vitner denne oppfatningen om et behov for mer dybdeforstaelse av hvordan disse
aspektene kan konkretiseres i klasseromspraksiser, og i hvilke former for praksiser livsmestringstemaet kan

egne seg.

Det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring er som nevnt ikke spesifisert i laereplanen i
fremmedsprak, og det foreligger, sa vidt vi vet, ikke faglitteratur i norsk utdanningskontekst som spesifikt
kopler livsmestring til fremmedsprak, foruten rapporten om livsmestring fra prosjektet EDUCATE (Brevik et
al., 2023). Fremmedspraklaerere i studien knytter livsmestring til kommunikative ferdigheter og ivaretaking

av personlige relasjoner.
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Slik det fremkommer i disse studiene, relateres livsmestring til ulike sider ved undervisningen, der bade
folelser, relasjoner og kommunikasjon er giennomgangstemaer. Studiene er i all hovedsak deskriptive og er
begrenset til hva de involverte spraklaererne tenker om livsmestring og noen eksempler pa hvordan de
utgver undervisning i livsmestring i klasserommet, men vi mangler fortsatt en bredere og dypere innsikt i
hvordan sprakundervisning kan bidra til elevers livsmestring. En slik innsikt vil ogsa kunne bidra til
bevisstgjgre laerere om hva de allerede implementerer i sin undervisning som er relevant for livsmestring,

og hva de potensielt kan utforske videre.

Tatt i betraktning de fa empiriske studiene om livsmestring i sprakfagene i en norsk kontekst, ser vi behovet
for a kartlegge og analysere forskning som har vektlagt klasseromspraksiser i sprakfag i en internasjonal
kontekst. Internasjonal forskning innenfor feltet kan gi innsikt i undervisningsmetoder og pedagogiske
tilneerminger som har vist seg a fungere godt andre steder, og denne kartleggingen kan dermed gi lzerere
og laererutdannere en bredere og dypere forstaelse av hvordan livsmestring kan bli integrert i sprakfagene i
norsk skole. Studien kan ogsa danne grunnlag for diskusjoner om hva livsmestringsundervisning kan
innebaere i norske klasserom. Ut ifra dette behovet har vi tatt utgangspunkt i felgende forskningsspgrsmal:

Hvilke klasseromspraksiser i sprékfagene bidrar til G styrke elevenes livsmestring?

Konseptuell bakgrunn

Det er naerliggende a knytte det norske livsmestringsbegrepet til det engelske life skills. Dette er et velkjent
begrep for a vise til spesifikke ferdigheter og evner for a handtere ulike krav og utfordringer i livet (WHO,
2020) som er blitt sentralt innen utdanning de siste tiarene (Nasheeda et al., 2019). Utdanningsdirektoratet
benytter ogsa life skills i omtalen av livsmestring pa sine engelske nettsider (Kunnskapsdepartementet,
2017). | tillegg til begrepet life skills er det i den norske faglitteraturen ogsa en rekke mer spesifikke,
teoretiske anknytninger som ser ut til 3 vaere sentrale for livsmestringsbegrepet slik det forstas i en
utdanningsfaglig kontekst (jf. Brevik et al., 2023). Ett fremtredende begrep i litteraturen er myndiggjaring
(eng. empowerment). Myndiggj@ring viser i denne sammenhengen til prosessen der individer far gkt
kontroll over sitt eget liv og muligheten til @ handle pa en mate som forbedrer deres livssituasjon (Viig et
al., 2021). | en skolekontekst har livsmestring mye til felles med myndiggjdring av elevene (Danielsen,
2021), nar de gis autoritet og status som aktgrer og opplever verdien av sin egen stemme og hvordan de
kan fa innflytelse over eget liv (med referanser til bl.a. Freire (1970)). Myndiggjgring knyttes ogsa til
styrking av elevenes selvoppfatning og selvbestemmelse, noe som kan fremme elevers livsmestring (Buli-

Holmberg & Engebretsen, 2022; Uthus, 2020).

Et annet begrep som trekkes frem i en rekke publikasjoner som tar opp livsmestringsbegrepet i en norsk

skolekontekst, er salutogenese (Bjgrndal & Bergan, 2020a; Danielsen, 2021; Lauritzen, 2021). Danielsen
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(2021) papeker at temaet (folkehelse og) livsmestring har mye til felles med det salutogene perspektivet. Et
slikt perspektiv innebaerer i var kontekst blant annet at elevene ikke bare opplever seg selv som myndig-
gjort, men at de ogsa har tro pa at de har de ngdvendige ressursene til 8 mgte kravene og utfordringene de
star overfor her og na og senere i livet, og at de er verdt a investere tid og energii. Arbeidet med

livsmestring i sprakundervisningen bgr med andre ord oppleves som meningsfullt av elevene.

Et nzerliggende konstrukt er resiliens, det vil si motstandsdyktighet (Wangberg, 2021; jf. WHO 2020) og
evnen til 4 tilpasse seg og komme seg etter utfordringer, stress og motgang. Dette innebaerer ikke bare 3
handtere utfordrende situasjoner, men ogsa a utvikle seg pa tross av (og gjennom) disse. Resiliens knyttes
som en konsekvens av dette til viktigheten av a stptte opp om elevenes sosiale og emosjonelle utvikling
(Laeringsmiljgsenteret, 2022). Sosio-emosjonell kompetanse i form av relasjonskompetanse knyttes ogsa til
livsmestring i en norsk kontekst (Spurkeland & Lysebo, 2021; Sxlebakke, 2018; 2020). Skoleforskere
forbinder livsmestringsbegrepet dessuten med well-being (Danielsen, 2021; Thurston & Green, 2021; Viig
et al., 2021), som omhandler lykke og tilfredshet med livet (emotional well-being), det a fungere godt
gjennom personlig vekst og tilfredshet (psychological well-being) og a fungere godt i relasjoner (social well-

being) (Thurston & Green, 2021).

Var kartlegging har ikke til hensikt a fgre disse ulike anknytningene sammen i et helhetlig teoretisk
konstrukt. Vi slar fast at det — sa kort tid etter at begrepet ble introdusert i laereplanen — er naturlig at
kolleger med ulikt teoretisk stasted sgker a tolke og ramme inn livsmestringsbegrepet pa ulikt vis nar de
drgfter klasseromspraksiser, altsa nar de diskuterer begrepene opp mot laererens pedagogiske handlinger,
aktivitetene elevene deltar i og kommunikasjonen mellom laereren og elevene. Vi inkluderer alle disse
anknytningene nar vi utarbeider en forskningsoversikt, noe som innebarer at vi gijennomfgrer en bred
kartlegging som ikke er forankret i en bestemt teori. En slik innsnevring ville potensielt utelukket relevante

publikasjoner.

Metode

En kartleggingsstudie (scoping review) gir en oversikt over og en forelgpig vurdering av tilgjengelig litteratur
innen et gitt felt (Grant & Booth, 2009). Hovedmalet med denne kartleggingsstudien er a identifisere
forskning pa klasseromspraksiser knyttet til livsmestring og derifra identifisere sentrale faktorer ved
livsmestringsundervisning i sprakfagene (jf. Arksey & O’Malley, 2005). Sgk har blitt foretatt i fglgende
databaser: Psycinfo, Eric, Education Research Complete og Web of Science. Vi kombinerte de teoretiske
begrepene som vi utledet fra norskspraklig faglitteratur med termer relatert til sprakundervisning og
empirisk metode. Vi vektla begreper som vi anser som fremtredende ved at de gis et substansielt bidrag i

foreliggende norske faglitteraturen om livsmestring. Dette bidro samtidig til 8 avgrense sgket. Der norske
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begreper benyttes, har vi oversatt disse til tilsvarende engelskspraklige termer (f.eks. er myndiggjgring
oversatt til empowerment). Spraklige varianter av sgketermene «life skills», «well-being»,
«empowerment», «salutogenesis», «socio-emotional learning» og «resilience» ble kombinert med
sprakfaglige sgketermer, slik som «language arts», «English as second language» og «foreign language
education» og metodetermer, som for eksempel «observation methods» og «school based intervention»
(se Appendiks A for eksempel pa fullstendig sgkestreng). Sgkene ble supplert av handsgk i Google Scholar

med tilsvarende skandinaviske sgkeord for a fange opp mulige studier skrevet pa skandinaviske sprak.

Sgkene resulterte i 841 treff fra 2013 til 2023, i form av artikler, avhandlinger, rapporter eller
bpker/bokkapitler. Vi har i det videre arbeidet vektlagt artikler i akademiske tidsskrifter og dermed
ekskludert avhandlinger, rapporter og bgker, med den begrunnelse at artikler har blitt gjenstand for streng
fagfellevurdering og resultatene derfra vil bli tillagt st@rre vekt i fagfeltet (jf. Palmer & Hirsch, 2022). Vi silte
ut de studiene som ikke var fagfellevurderte artikler (n=109) og startet kartleggingsprosessen med 732

studier. Inkluderingskriteriene for a utfgre kartleggingsstudien var fglgende:

e Eneller flere av de utledede teoretiske termene er nevnt i tittel, sammendrag og/eller ngkkelord

e Empiriske studier fra en utdanningskontekst (uavhengig av nasjonal tilhgrighet)

e Studier forankret i sprakfag

e Studier som omhandler trinn/aldersgrupper tilsvarende grunnskole, videregaende og/eller hgyere
utdanning i form av leererutdanning

e Studier som omhandler klasseromspraksiser

Det siste kriteriet var viktig for @ kunne besvare forskningsspgrsmalet sa presist som mulig. De 732 studiene
ble vurdert ut ifra inkluderingskriteriene basert pa titler, ngkkelord og tilgjengelige sammendrag. Ved
uklarhet nzerleste vi artiklene. Resultatet av spk og ekskluderingsprosess er fremstilt i Figur 1. Vi fjernet
ogsa to studier som hadde nullfunn og dermed ikke kunne bidra til 3 belyse forskningsspgrsmalet. Til

sammen ekskluderte vi 706 studier. Se tabell 1 for oversikt over de 26 gjenvaerende studiene.

De 26 inkluderte studiene ble gjenstand for tematisk analyse (Braun & Clarke, 2021), som ble gjennomfgrt i
flere faser. Vi gjorde oss fgrst kient med dataene gjennom neerlesing av artiklene og ved a lage korte
notater om studienes fokus og hvordan de forholdt seg til de utledede livsmestringsbegrepene. Vi kodet
deretter dataene ut ifra de klasseromspraksisene studiene undersgkte, bade pa et semantisk niva (det som
ble eksplisitt uttrykt i studiene, f.eks. transspraking) og et latent niva (det konseptuelle eller implisitte,
f.eks. elevautonomi). Med klasseromspraksiser mener vi de pedagogiske handlingene og kommunikasjonen
i klasserommet som former laeringsmiljpet. | begrepet legger vi bade lereres didaktiske valg i form av
aktivitetsstrukturer og bruk av undervisningsmateriell samt elevenes (og ev. andres) deltakelse i

undervisningssituasjonen.

Vi grupperte kodene for 3 identifisere mgnstre pa tvers av datasettet og for a isolere mulige temaer.
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Forfatter 1 og 2 gjennomgikk og utviklet de innledende temaene knyttet til det overordnede datasettet.
Utviklingen av temaer innebar en gjentakende prosess med stadig tilbakevendende refleksive diskusjoner
om dataene, kodingen og temaene. Ved & anvende denne prosedyren utledet vi fire temaer som fanger

opp hva som karakteriserer klasseromspraksiser som kan bidra til 3 utvikle elevers livsmestring i sprakfag.

Figur 1. Flytdiagram over kartleggingsstudiens utvalgsprosess.

Artikler identifisert etter sgk og fjerning av dupletter (N=841)

Ekskludering av beker/avhandlinger og ikke-fagfellevurderte artikler (n=109)

Ekskludering av ikke-relevante artikler (n=706)
- Ikke-empiriske studier
- Studier som omhandler barn og unges spraklzering utenfor skolen (i community; i hjemmet)
- Studier som omhandler lzereres livsmestring eller deres wellbeing eller empowerment
- Studier som omhandler skoleutvikling og ikke er knyttet til sprakfag spesielt

- Studier som omhandler barnehage, voksenoppleaering og generell hgyere utdanning som ikke er
en del av laererutdanning

- Studier der de utledede teoretiske termene ikke er nevnt i tittel og/eller sammendrag og/eller
nekkelord

Artikler til tematisk analyse (n= 26)

Tabell 1. Oversikt over artikler i kartleggingsstudien.

8

Forfatter, arstall for Kontekst Skoletrinn  Mal- Teoretisk
utgivelse og tittel el. alder sprak begrep
Abdelhalim (2015). Egypt 5. trinn Engelsk Life skills
Children Literature L2

Based Program for
Developing EFL Primary
Pupils’ Life Skills and
Language Learning
Strategies.
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Alsamadani (2022).
Flipping EFL
Classrooms: Impacts on
Students’ Achievement
and Life Skills Learning

Awayed-Bishara (2021).
Linguistic Citizenship in
the EFL Classroom:
Granting the Local a
Voice Through English.

Barnes & Coffey (2021).
Empowerment through
rejection: challenging
divisions between
traditional, authentic
and critical writing
pedagogy.

Day, Regan, Evmenova,
Verbiest, Hutchison &
Gafurov (2022). The
Resilience of Students
and Teachers Using a
Virtual Writing
Intervention during
COVID-19.

Feraria (2018). Radio
Waves and Curriculum
Pathways: Jamaican “At
Risk” Learners
Construct Media.

Ganapathy, Kaur, Jamal
& Phan (2022). The
effect of a genre-based
pedagogical approach
on Orang Asli students’
writing performance.

Ghosheh Wahbeh,
Najjar, Sartawi,
Abuzant & Daher
(2021). The Role of
Project-Based
Language Learning in
Developing Students’
Life Skills.

Guerra-Nunez. (2017).
The Use of Digital
Educational Technology
and Third Spaces with
Foreign-Born Latinos.

Horn (2014). “This Is
Just Like Those Projects
from Last Semester!”:
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Engelsk
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Student Empowerment
and Praxis at an Urban
Title | Middle School.

Horn (2017). Eight
Voices of
Empowerment:
Student Perspectives in
a Restructured Urban
Middle School.

Kallioniemi, Posti,
Hakulinen, Turunen,
Keskinen & Raisamo
(2015). Berlin Kompass:
Multimodal Gameful
Empowerment for
Foreign Language
Learning.

Contreras Ledn &
Chapeton Castro
(2017). Transforming
EFL classroom practices
and promoting
students’
empowerment:
Collaborative learning
from a dialogical
approach.

Lazou & Tsinakos
(2023). Critical
Immersive-Triggered
Literacy as a Key
Component for
Inclusive Digital
Education.

Lucko (2020).
Reframing success:
participatory impacts of
storytelling in a PAR
collaborative with
Latinx middle school
students.

Miatin & Wiedarti
(2019). Empowering
students’ personal
recount writing and
motivation to write
through self-regulated
strategy development
model.

Ordofiez Siqués &
Esteban-Guitart (2018).
‘The best way to learn
language is by not
doing language’.
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(L1+L12) gjgring
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Incorporating funds of
identity for learning
Spanish in a Shared
Education Unit.

Reeb-Reascos (2016).
Conversations in an 8-
Grade ELA Classroom:
Spaces Where Young
Adolescents Can
Construct Identities.

Safari (2020).
Constructing an
emancipatory learning
environment in Iranian
English classes through
dialogue journal writing
as an educational tool.

Scales & Tracy (2017).
Using Text Sets to
Facilitate Critical
Thinking in Sixth
Graders.

Scheffler & Domirska
(2018). Own-language
use in teaching English
to preschool children.

Tai & Wong (2023).
Empowering Students
Through the
Construction of a
Translanguaging Space
in an English as a First
Language Classroom.

Toy & Buyukkarci
(2020). EFL Teachers’
Perceptions about the
Effect of Quizlet on
Vocabulary Teaching.

Vallente (2020).
Sources of
Embarrassment or
Empowerment? Oral
Feedback Strategies in
English Language
Teaching Classrooms

Waddington &
Charikova (2022).
Children’s and
Teachers’ Views on
Digital Games in the
EFL Classroom

Yol & Yoon (2020).
Engaging English

USA
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Polen
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Myndig-
gjgring

Myndig-
gjoring
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language learners with L2 gjoring
critical global literacies

during the pull-out:

Instructional

framework.

Resultater

| utvalget av artikler (N=26) er fire av de opprinnelige sgkebegrepene tilknyttet livsmestring inkludert:
livsmestring/life skills, myndiggjgring/empowerment, resiliens/resilience og well-being. Det er en klar
overvekt av studier knyttet til myndiggjgring (n=20). Kun fa studier tar utgangspunkt i begrepene life skills
(n=3), well-being (n=3)3 og resiliens (n=1) (se tabell 1). Vi presenterer forskningsartiklene ved & gruppere
dem i brede temaer basert pa klasseromspraksisene i artiklene. Totalt sett er det fire temaer som preger
forskningen: 1) faglig stgtte for elevaktiv lzering, 2) verdsetting av elevers bakgrunn og interesser, 3)
tilrettelegging for elevers samhandling og 4) kritisk utforskning av tekst og samfunn (se figur 2). Ettersom
noen artikler vektlegger aspekter som faller inn under flere temaer, er temaene ikke gjensidig utelukkende.

Det totale antallet som er presentert i figuren, er derfor hgyere enn antallet artikler i utvalget.

Figur 2. Fordeling av temaer som fremkommer i artikkelutvalget.

Faglig stotte for
elevaktiv lzering
(n=7)

Kritisk utforskning av
tekst og samfunn (n=6)

Tilrettelegging for
elevers samhandling
(n=6)

Verdsetting av
elevers bakgrunn og
interesser (n=10)

Verdsetting av elevers bakgrunn og interesser

Ti artikler i utvalget bergrer elevenes spraklige og kulturelle bakgrunn (Awayed-Bishara, 2021; Barnes &

3 En av studiene (Tai & Wong, 2023) knyttes til bAde myndiggj@ring og well-being.
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Coffey, 2021; Lucko, 2019; Miatin & Wiedarti, 2019; Ordonez et al., 2018; Safari, 2021; Scheffler &
Dominska, 2018; Tai & Wong, 2023; Vallente, 2020; Yul & Yoon, 2020). Et felles utgangspunkt for disse
artiklene er spgrsmalet om hvordan elevenes spraklige og kulturelle bakgrunn kan bli verdsatt og fungere
som en ressurs i sprakundervisningen. | bunn ligger en antakelse om at en slik verdsetting bidrar til

elevenes myndiggjgring og/eller well-being.

Flere artikler tar opp viktigheten av elevenes fgrstesprak og kulturelle bakgrunn nar de lerer et nytt sprak.
Et eksempel er Awayed-Bishara (2021), som viser hvordan relativt sma tilpasninger i materialet som brukes
i engelskundervisningen i Palestina (f.eks. arabiske stedsnavn pa kart), kan bidra til at arabiskspraklige
elever fgler seg mindre marginalisert og kjenner seg bedre igjen i laeringsressursene. Slike tilpasninger vil
kunne fgre til bedre spraklaering. Et annet eksempel er Scheffler og Dominska (2018), som undersgker
hvorfor lerere, elever og tilstedeveaerende foreldre bruker polsk i engelskundervisningen i Polen. Studien
viser at dette primeert skjer for a ivareta barnas behov og for a rette pa deres atferd, men ogsa knyttet til
selve spraklaeringen, for eksempel nar nye ord blir introdusert. Vallente (2020) viser pa lignende vis
hvordan aktiv bruk av elevenes fgrstesprak pa Filipinene (i dette tilfelle ilokano) i kombinasjon med
malspraket engelsk bidrar til at elevene opplever at de kan uttrykke seg pa et mer hensiktsmessig vis.
Elevenes fgrstesprak som spraklig-kulturell ressurs vektlegges ogsa i en studie av Tai og Wong (2023), som
undersgker hvordan en laerer i USA benytter sakalte transsprakingspraksiser i sprakundervisningen.
Forskerne argumenterer for at et slikt transsprakingsrom, hvor det er full aksept for at elevene bruker

andre sprak enn skolespraket, bidrar til elevenes myndiggjgring og well-being.

Andre studier vektlegger elevenes erfaringer og interesser i spraklaeringsprosessen (Barnes & Coffey, 2021;
Ordonez, 2018). Ordonez et al. (2018) undersgker hvordan man i spanskundervisning (L2) i Spania kan ta
utgangspunkt i elevenes oppfatning av egen identitet. Elevene starter med a lage en tegning hvor de far
frem ulike aspekter av sin identitet («funds of identity»). Basert pa denne tegningen skaper de en
tegneserie rundt en selvvalgt rollefigur. Undervisningsopplegget ble designet basert pa elevenes innspill i

en gruppediskusjon, der det blant annet framkom en interesse for tegneserier og kunstneriske aktiviteter.

Inkludering av elevenes egne fortellinger i sprakleeringen utgjgr en rgd trad gjennom flere artikler (Lucko,
2019; Miatin & Wiedarti, 2019; Safari, 2021). For eksempel viser Safari (2021) hvordan elevenes egne
historier, fglelser og tanker kan spille en sentral rolle i engelskundervisningen i Iran. Elevene og laereren
f@érte en skreven samtale i dagbokform, og elevene utviklet pa denne maten sine sprakferdigheter, samtidig
som de reflekterte over undervisningen, som bidro til en fglelse av myndiggjgring. Pa lignende vis
undersgker Miatin og Wiedarti (2019), fra en indonesisk kontekst, hvordan elevene kan myndiggjgres

gjennom a kombinere skrivestrategier med deres personlige fortellinger og erfaringer.
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Disse studiene viser at elevenes bakgrunn og interesser kan veaere verdifull for sprakundervisningen. Ved a
anerkjenne den enkelte elevs kunnskap, erfaringer og interesser skaper det rom for gjenkjennelse, trygghet
og myndiggjgring. Denne verdsettingen sees pa som et viktig premiss for sprakleeringen, samtidig som den

skaper rammene for at sprakundervisningen kan bidra til elevenes livsmestring.

Faglig stotte for elevaktiv laering

Syv av studiene handler om hvordan faglig stgtte kan bidra til at elevene far mulighet til 3 ta stgrre ansvar i
leeringsprosessen, innenfor rammer satt av laereren. Fem av studiene knytter slik stgtte til bruk av digitale
verktgy (Alsamadani, 2022; Day et al. 2022; Feraria, 2018; Lazou & Tsinakos, 2023; Toy & Buytkarci, 2020).
Lazou og Tsinakos (2023) fremhever hvordan augmented reality-verktgy (AR) i en transnasjonal
leeringskontekst i Bulgaria, Romania og Hellas kan gi elever stgrre ansvar for sin egen leeringsprosess.
Elevene fikk mulighet til a si sin mening og dele sine preferanser om hva slags AR-ressurser og aktiviteter de
gnsket & jobbe med for a utvikle sin digitale literacy og, som en konsekvens av dette, sin digitale well-being.
Feraria (2018) viser ogsa, fra en jamaicansk kontekst, hvordan elevene kan fa stgrre grad av ansvar i
leeringsaktiviteter gjennom simulering av en radiostasjon i klasserommet. Elevene ble myndiggjort idet de
fikk ansvar bade for planlegging og gjennomfgring av radiosendinger. Radio fungerte som en katalysator for
elevenes muntlige sprakferdigheter, og styrket dermed deres myndiggjgring. Alsamadani (2022) undersgkte
effekten av flipped classroom som undervisningsstrategi for a utvikle elevers engelskferdigheter og life skills
ved en skole i Saudi-Arabia. Videoene vektla tydelige begrepsforklaringer og stgtte til elevene, som kunne
se videoene gjentatte ganger hjemme og dermed bidra mer aktivt i undervisningen. Elevene fikk bedre skar

bade pa engelskstesten og life skills-testen enn kontrollgruppen.

| en studie i USA under COVID-pandemien gjennomfgrte Day et al. (2022) en intervensjon der elevene fikk
hjelp i skrivearbeidet av en technology-based graphic organizer (TBGO), en skriveramme der elevene far
faglig stgtte bl.a. giennom videomodeller. Elevene kunne dermed utvikle sine skriveferdigheter i en
utfordrende tid der de ble sittende mye alene med oppgavene. Studien viste at elevene inkluderte flere ord
i tekstene sine, benyttet flere bindeord og skrev tekster av bedre kvalitet. | tillegg rapporterte elevene at
verktgyet hjalp dem med a skrive en komplett tekst og gjorde skriveprosessen «enkel og morsom».
Forskerne argumenterer for bedre resiliens hos bade elever og laerere ved at elevene fikk et stgtteverktgy

som bidro til at de ikke ga opp i en tid med gkt stress og angst.

Andre studier vektlegger stgtte i form av tydeligere strukturer i undervisningen som helhet. Ganapathy et
al. (2022) undersgker i hvilken grad sjangerbasert pedagogikk, med eksplisitt fokus pa sprak og
tekststruktur, kan forbedre skriveferdigheter for elever med engelsk som fremmedsprak i Malaysia. Malet

er at elevene pa selvstendig vis skriver i sjangrene de har lzert, og undervisningen anses derfor som
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stpttende og myndiggjgrende. Abdelhalim (2015) undersgker i en egyptisk kontekst effektiviteten til et
engelskspraklig program som er basert pa noveller og sanger for & utvikle elevers spraklaeringsstrategier og
life skills. Undervisningsprogrammet inneholder ulike litteraere tekster som setter sgkelys pa life skills, og
inkluderer interaktive aktiviteter som oppmuntrer elevene til 3 veere aktive deltakere. Studien fremhever

barnelitteratur som et viktig element for & etablere en forbindelse til livet utenfor skolen.

Studiene innenfor dette temaet viser hvordan faglig stgtte kan bidra til gkt selvstendighet nar elevene kan
ta et stgrre ansvar for sin egen spraklaering. Faglig stgtte kan gis pa mange ulike vis, noe som studiene ogsa
vitner om. Likevel er det elementzert at stgtten som gis, kan bidra til bade elevenes myndiggjgring, well-

being, life skills og resiliens.

Tilrettelegging for elevers samhandling

Flere studier fremhever elevers samhandling som en viktig faktor for bade faglig og sosial utvikling, der
samarbeid i ulike former kan styrke elevers spraklaering og deres myndiggj@ring og well-being. Seks av
artiklene legger vekt pa elevers samhandling enten i form av pararbeid, gruppearbeid eller
klasseromssamtaler (Contreras Ledn & Chapetdn Castro, 2017; Ghosheh Wahbeh et al., 2021; Guerra-
Nunesz, 2017; Kallioniemi et al., 2015; Reeb-Reascos, 2016; Waddington & Charikova, 2022).
Samhandlingen er gjerne relatert til bruk av teknologi i undervisningen. | en finsk kontekst undersgker
Kallioniemi et al. (2015) hvordan et virtuelt nettspill («Berlin Kompass») kombinerer muntlig
kommunikasjon og visuelle omgivelser, og legger til rette for at sprakelevene tar et selvstendig ansvar. |
scenarioet spiller to og to sammen, der en elev tar rollen som turist og den andre eleven forklarer veien.
Elevene kommuniserer for a finne veien gjennom 360-graders panoramabilder av Berlin. Studien viser en ny
og motiverende spraklaeringskontekst, der elevene blir myndiggjort ved a ta felles ansvar for
samhandlingen. Waddington og Charikova (2022), i en spansk kontekst, understreker behovet for a
inkorporere digitale laeringsspill pa mater som fremmer elevenes well-being ved a styrke samarbeidsklimaet

blant elevene og dermed redusere elevenes angst og skamfglelse hvis de ikke mestrer spillet.

Guerra-Nunesz (2017) setter spkelys pa elevenes samarbeid ved implementering av leeringsteknologi i
engelskundervisning for elever med latinamerikansk bakgrunn i USA. Studien viser at samarbeidet fungerer
best der elevene blir satt sammen med andre foreign born latinos som har bedre engelskferdigheter.
Forskerne fremhever at samarbeidstilnaermingen gjgr det mulig for elevene a bruke forkunnskapene sine,

noe som myndiggj@r dem og resulterer i en bedre faglig prestasjon.

Ghosheh Wahbeh et al. (2021), i en palestinsk kontekst, undersgker hvordan prosjektbasert laering kan
bidra til 3 utvikle elevers life skills. Studien indikerer at en slik undervisningsform bidrar til 3 forbedre

elevenes personlige evner og samarbeidsevner gjennom a utvikle kommunikasjonsevner. | tillegg utvikler
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prosjektbasert lzering elevenes gjensidige respekt, deres selvtillit og deres selvregulering av leering av det

arabiske spraket.

Andre former for samhandling er knyttet til klasseromssamtaler. Reeb-Reascos (2016) undersgker hvordan
elever i engelsk L1 i USA kan delta i littersere samtaler om identitet. Elevene utviklet praksiser for a forsta
andres identiteter samt for a dele personlige identiteter, og ved a utforske littersere tekster i klasserommet

fikk elevene mulighet til 3 oppleve mening og myndiggj@ring.

Studiene under dette temaet viser at samhandling i klasserommet utgjgr en viktig faktor for elevenes
spraklaering og sosiale utvikling. Et felles trekk er viktigheten av struktur og relasjoner i samarbeidet, og
hvordan samhandlingen bidrar til & utvikle elevenes kommunikative ferdigheter samt sider ved deres
identitet. Samlet sett viser forskningen at tilrettelegging for samhandling styrker bade faglig utbytte og

elevenes myndiggjgring, well-being og/eller life skills.

Kritisk utforskning av tekst og samfunn

Til slutt er det seks studier som kan knyttes til kritisk utforskning av tekst og samfunnstemaer (Barnes &
Coffey, 2021; Contreras Ledn & Chapetdn Castro, 2017; Horn, 2014; 2017; Scales & Tracy, 2017; Yol & Yoon,
2020). Scales og Tracy (2017) undersgker hvordan en engelsklaerer i USA bidrar til a styrke elevers autonomi
og myndiggj@ring ved a bruke multiple tekster. De spgr hvordan elever kan gjenkjenne problemer i tekster
og se problemene fra flere synspunkter. Leereren satt sammen et tekstsett som hun benyttet til 3 modellere
kritisk tenkning og respektfulle samtaler. Elevene bestemte seg deretter for sitt eget emne og valgte egne
tekstsett. Elevene valgte temaer med en tydelig kobling til livet utenfor skolen, som vold i hjemmet, mangel
pa tilgang til ressurser (spesielt Internett-tilgang pa landsbygda) og mobbing. Arbeidet munnet ut i et
prosjekt som de skulle presentere for hverandre, familiemedlemmer og lokalsamfunnet pa folkebiblioteket

i byen, med mal om a endre noe til det bedre i samfunnet.

Horn (2014; 2017) viser hvordan elever i USA undersgkte regler og praksiser ved skolen som de ansa enten
som myndiggjgrende eller umyndiggjgrende. Fgrst diskuterte de begrepet myndiggjgring ut ifra tekster
leereren hadde valgt. Deretter valgte elevene egne temaer som kjgnnssegregering i lunsjen, regler for
skoleuniformer eller et mer globalt problem som menneskehandel. Studien viser at elevene myndiggjgres
av muligheter til 3 ta personlig ansvar og av erfaringer som lar dem forme kunnskap ut ifra egne formal, gitt
at de far tid, muligheter og trygge omgivelser for a utvikle seg. Pa lignende vis ble elevene i en studie av
Contreras Ledn og Chapetdn Castro (2017), i en columbiansk kontekst, oppfordret til 8 bevege seg ut av
klasserommet. De intervjuet andre elever og reflekterte over roller, rettigheter og ansvar pa skolen. Videre
fokuserte de pa rollene til familiemedlemmer, identifiserte rettigheter og ansvar i husholdningen, og

reflekterte over egenskapene en familie bgr ha. Studien fremmer elevenes myndiggj@ring ved a gi elevene
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ansvar i utforskningen av sine omgivelser og bygge deres sosiale bevissthet og medborgerskap.

Yol og Yoon (2020) undersgker hvordan engelskopplaeringen for andresprakselever i USA kan designes for a
jobbe med sosial og global bevissthet. Studien viser at elevene var reelt opptatt av de globale problemene
som tematiseres i undervisningen, og at de knytter an til forhold de selv har opplevd fgr de kom til USA.
Elevene opplever at det er komplekst a bo i et annet land med tanke pa at man har ulike identiteter som
man handterer. Et slikt arbeid knyttes til myndiggjgring der elevene kan ta sosialt ansvar og utvikle seg til

kritiske samfunnsborgere.

Studiene under dette temaet knytter skolens sprakundervisning til livet utenfor skolen, blant annet ved
hjelp av ulike tekster. Elevene inviteres innenfor rammene av sprakopplaeringen til & utforske viktige
samfunnstemaer, bade lokale og globale. Et viktig element i disse studiene er det kritiske perspektivet, som

gir en kobling til et annet tverrfaglig tema i norsk lzereplan, nemlig demokrati og medborgerskap.

Oppsummering

Samlet sett viser temaene at livsmestringsundervisning i sprakfagene ut ifra internasjonal forskning kan
arte seg pa svaert ulike mater i klasserommet. Praksisene vi har funnet, har likevel til felles at de i stor grad
setter eleven i sentrum, bade ved a verdsette elevers autonomi, bakgrunn og interesser, ved a legge til

rette for elevers samhandling og ved a styrke elevens forhold til samfunnet.

Vi ser samtidig et stort sprik i formalet med praksisene som undersgkes. | noen av studiene er formalet
eksplisitt knyttet til 3 utvikle elevenes livsmestring i form av myndiggjering, life skills, resiliens eller well-
being, mens i et flertall av studiene er formalet a utvikle elevenes sprakferdigheter ut ifra en forstaelse av
at dette bidrar til deres livsmestring. Det er dermed ulike formal som er i forgrunnen i disse studiene. Dette
kan gjenspeile kompleksiteten til livsmestringsbegrepet og hvordan livsmestringsundervisning kan vaere
integrert i praksiser som har flere parallelle laeringsformal. Det krever ogsa at vi tar i betraktning det doble
perspektivet som kan ligge i livsmestringsundervisning i sprakfagene, der sprakundervisningen kan bidra til
livsmestring eller der aspekter ved livsmestring i undervisningen (eks. myndiggjgring i form av

elevautonomi) kan fasilitere spraklzering.

Diskusjon

I denne kartleggingsstudien er det relativt fa studier som mgter sgkekriteriene. Dette kan gjenspeile at
livsmestring i utdanningssammenheng er mest knyttet til spesifikke life skills education (LSE) programs
(Hvalby et al., 2024) og at feerre utdanningskontekster tar i bruk en sakalt infusjonsmodell der LSE er

inkludert i den faglige oppleeringen (Brevik et al., 2023), og dermed er det fa studier som ser spesifikt pa
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livsmestring i sprakfagene. En begrensning i var studie er at vi kun har foretatt sgk med skandinaviske og
engelske sgketermer og dermed ikke har inkludert eventuelle studier publisert pa andre sprak. Nar kun en
enkelt studie fra en nordisk kontekst (Finland) mgter sgkekriteriene (Kallioniemi et al., 2015), kan det
imidlertid gjenspeile hvordan livsmestring ikke er inkludert i spesifikke sprakfag i de nordiske landene, med
unntak av Finland (Brevik et al., 2023). Artiklene som mgter kriteriene, er samtidig fra ulike deler av verden
og fra mange ulike skolekontekster — som er i trad med funnene til Hvalby et al. (2024), og som vitner om at
livsmestringstematikk ansees viktig av skoleforskere og leerere uavhengig av nasjonale kontekster. De ulike
nasjonale skolekontekstene ma imidlertid taes i betraktning nar det kommer til deres overfgringspotensiale
til en norsk kontekst. En slik analyse er utenfor omfanget av denne studien. Vi vil ogsa papeke at det vil
veere behov for videre kartleggingsstudier i nzer fremtid, ettersom akselererende samfunnsutvikling vil

kunne fordre endringer i hvordan livsmestringstematikk integreres i sprakfagene.

| den tematiske analysen fremkommer det fire typer klasseromspraksiser som kan bidra til & styrke elevers
livsmestring. Disse temaene viser et mangfold av tilneermingsmater og synliggjgr bade faglig stgtte for a
styrke elevenes selvstendighet i laeringsprosessen, ulike former for samhandling i klasserommet og med
samfunnet, verdsetting av elevenes spraklige og kulturelle bakgrunn og kritisk utforsking av tekst og
samfunnstemaer. Studiene er pa ulikt vis knyttet til de livsmestringsrelaterte begrepene som vi utledet fra
forskningslitteraturen. Well-being, life skills og resiliens er kun anknyttet noen fa studier, mens
myndiggjgringsbegrepet er hyppigst anknyttet og framkommer innen alle de fire temaene. Dette kan sees i
relasjon til en sterk vektlegging av elevsentrert undervisning og elevautonomi i artiklene, der laereren
tilpasser undervisningen ut ifra elevenes bakgrunn og interesser og legger vekt pa samarbeid og en
utforskende tilnaerming. Elevenes autonomi styrkes enten ved at de kan velge mellom ulike arbeidsformer
eller oppgaver innenfor rammer satt av leereren eller ved a veere en mer selvstyrt og ansvarlig aktgr i egen
leering, der de blir myndiggjort ved a fa en tydeligere stemme (Danielsen, 2021). Undervisningen som lgftes
frem, tar ofte utgangspunkt i elevenes egne historier, sprak og kulturelle erfaringer, bade for 8 myndiggjgre
elevene ved a vise til betydningen av deres egne tanker og bakgrunn (jf. Alim et al., 2020; Banks & McGee
Banks, 2010), og for a stgtte elevene i sprak- og tekstarbeidet. Det er dermed hovedsakelig et

sosiokonstruktivistisk laeringssyn som artikkelforfatterne tar til orde for.

Studiene i vart utvalg har det til felles at elevenes laeringsarbeid rammes inn slik at elevene kan ta et stgrre
ansvar for sin egen muntlige og/eller skriftlige produksjon. Dette kan sees pa som en viktig life skill som er i
trad med beskrivelsen av livsmestring i laereplanene for fagene engelsk og norsk, der utvikling av muntlige

og skriftlige ferdigheter star sentralt. Ogsa fremmedsprakleerere knytter livsmestring til de kommunikative
ferdighetene (Brevik et al., 2023). Disse ferdighetene gir «grunnlag for a kunne gi uttrykk for egne fglelser,

tanker, erfaringer og meninger» (Kunnskapsdepartementet, 2024a, s. 3). Et slikt fokus ser vi i mange av

studiene i vart utvalg, der elevene far utvikle sine sprakferdigheter med utgangspunkt i seg selv og sitt eget
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liv. Det er imidlertid kun tre av studiene i vart utvalg som knyttes til lesing og arbeid med skjgnnlitterzere
tekster, som ellers er framtredende i den forelgpige forskningen innen livsmestring i sprakfagene i en norsk

kontekst (Evertsen & Brevik, 2024; Lauritzen, 2021; Sandberg, 2023; Siljan et al., 2024).

Flere av studiene i vart utvalg knytter an til identitetsutvikling som et sentralt formal, noe som ogsa trekkes
frem i leereplanene for norsk og engelsk. Sprakfagene ma samtidig sees i lys av leereplanens overordnete
del, som fremhever at undervisningen skal bidra til at elever skal «kunne forsta og a kunne pavirke faktorer
som har betydning for mestring av eget liv» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 14). Var analyse viser at
den internasjonale forskningen gir lite stgtte til hvordan dette kan realiseres, med mindre man pa generelt
grunnlag anser spraklaeringen i seg selv som betydningsfull for livsmestring. Studiene konkretiserer heller
ikke i noen seerlig grad hvordan elevene kan laere a8 «handtere medgang og motgang, og personlige og
praktiske utfordringer pa en best mulig mate» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 14), og vektlegger
dermed i liten grad elevenes resiliens i form av sosio-emosjonelle kompetanser. Dette kan henge sammen
med studienes fokus pa selve spraklaeringens betydning for livsmestring, der livsmestringsaspekter kommer
som fglge av sprakleeringen og dermed ikke blir direkte gjenstand for den metodiske utforskningen. Videre
forskning bgr dermed sette sgkelys pa hvordan handtering av «medgang og motgang» i livet generelt kan
adresseres innenfor rammene av sprakfagene. Artiklene i vart utvalg kan ogsa vitne om et spenn mellom
det individuelle og det kollektive i livsmestringsundervisningen (jf. Hvalby et al., 2024). Noen studier
handler om elevenes muligheter til & skrive om eget liv og evne til a uttrykke seg skriftlig eller muntlig, og er
dermed knyttet til et individrettet fokus og myndiggjgring av den enkelte. Andre studier vektlegger
samarbeid i klasserommet og/eller deltakelse i samfunnet og den mulige pavirkningen elevene kan ha pa
samfunnsutviklingen, og har dermed et mer kollektivt fokus. Slik sett fremheves ikke kun en individuell
utvikling for elevene og utvikling av individuell livsmestring, men det poengteres at mestring foregar i et
kollektiv ved a bidra som individ til fellesskapet. En slik forstaelse av undervisning er i trad med hva norske
leerere anser livsmestring for & veaere (Burner et al., 2022). Det er ogsa neaert knyttet til en forstaelse av det
tverrfaglige temaet demokrati og medborgerskap slik dette beskrives i lereplanen, der det fremheves at

«skolen skal stimulere elevene til a bli aktive medborgere» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 14).

Konklusjon

Gjennom konkrete undervisningsopplegg viser artikkelforfatterne i vart utvalg hvordan laerere kan arbeide
for a styrke elevers sprakferdigheter og deres livsmestring. Det metodiske og lzeringsfremmende ved
undervisningen fremhever hovedsakelig hvordan denne kan vaere myndiggjgrende for elevene (Banks,
1994; Danielsen, 2021), men viser i liten grad hvordan den kan bidra til & utvikle elevenes resiliens
(Wangberg, 2021), legge til rette for elevenes well-being (Thorston & Green, 2021) og/eller life skills som

sadan (WHO, 2020). Det er behov for en helhetlig teoretisk innramming av arbeidet med livsmestring i
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sprakundervisningen, og var studie viser at saerlig myndiggjgring er et relevant begrep for en slik
innramming, som samtidig kan sees i ssmmenheng med andre relevante livsmestringsrelaterte begreper,

slik som resiliens, well-being og life skills.

| en norsk kontekst kan artiklene i denne studien bidra med a gi laerere og leererutdannere ulike
perspektiver pa livsmestringsundervisning i sprakfagene. Vi kan gi stgtte til elever i sprak- og tekstarbeidet,
vi kan vektlegge elevsentrert undervisning og elevautonomi, med szerlig vekt pa utforsking og kritisk
tenkning og ved a verdsette elevenes spraklige og kulturelle bakgrunn, og vi kan utvikle elevenes
samarbeidsevner og evne til a ta sosialt ansvar, bade overfor medelever og samfunnet for gvrig.
Livsmestringsundervisning kan slik sett innebaere en vektlegging av bade 3 utvikle elevenes individuelle
ferdigheter og bygge et kollektivt tankesett. Og ved a inkludere det doble perspektivet i
livsmestringsundervisning — der spraklaering kan bidra til livsmestring og elevenes livsmestring i
undervisningen samtidig kan fasilitere selve spraklaeringen — kan vi styrke elevenes mestring bade her og na
og i framtiden. Det kan vaere behov for en presisering i de norske lzereplanene og i leererutdanningen av

hvordan livsmestring i sprakfagene kan inkludere dette doble perspektivet.
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